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Théme
Tempérament

Introduction

Les articles sur le tempérament présentent trois recensions profondes de la recherche
actuelle sur le sujet, y compris celle qui porte sur le domaine du tempérament dans
I’ensemble (Rothbart) et les deux qui exposent les caractéristiques particulieres du
tempérament (Kagan sur I’inhibition et Eisenberg sur le controle exigeant de 1’effort).
Ces recensions sont représentatives du dynamisme de ce domaine de recherche en pleine
croissance. Bien que tout au long de I’histoire, les parents aient sans doute reconnu que
leurs enfants manifestent différents modeles de comportement des leur plus jeune age, la
recherche récente a exploré ces modeles plus en profondeur. Particuliérement au cours
des derni¢res décennies, les chercheurs ont documenté les caractéristiques du
tempérament des jeunes enfants, leur stabilité et la facon dont le tempérament faconne
des résultats importants comme la compétence sociale et la psychopathologie.

Recherche et conclusions

Les chercheurs qui se sont penchés sur le tempérament ont débattu passionnément de la
définition méme du tempérament. Les articles sur le sujet le conceptualisent de
différentes fagons. Les trois auteurs sont d’accord sur le fait que le tempérament implique
des différences individuelles en matiére de processus comportemental et affectif, qui
apparaissent tot au cours du développement, et qui sont faconnées par les processus
biologiques. Kagan semble considérer que le tempérament est similaire aux processus
biologiques qui sous-tendent les différences comportementales précoces des émotions
positives et négatives, de I’approche et de 1’évitement. Rothbart ajoute que le contexte et
les expériences de vie fagonnent aussi le tempérament, et insiste sur le fait qu’il se
développe avec le temps. Rothbart considére que le tempérament est composé d’un
ensemble plus étendu de caractéristiques qui comprennent l’autocontrdle (attention,
controle exigeant de I’effort et persévérance). La plupart des chercheurs contemporains
acceptent la définition plus large de Rothbart,'? et il y a un grand intérét pour les
caractéristiques précoces du tempérament qui reflétent 1’autorégulation, tel que décrit par
Eisenberg. De plus, des recherches récentes sur des pairs de nourrissons jumeaux
expliquent que les différences individuelles des enfants proviennent de facteurs
génétiques et d’expériences environnementales, méme pendant la prime enfance.” Ainsi,
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les caractéristiques tempéramentales des enfants sont fagconnées par une combinaison de

facteurs environnementaux et génétiques, a la fois au début du développement et pendant
1

I’enfance.

Les trois articles forment une recension excellente et juste du tempérament pour ce qui a
trait a sa mesure, a son développement dans le temps et a ses étayages biologiques et
environnementaux. On peut y ajouter quatre ¢léments de la recherche récente.

Premicrement, 1’ensemble des caractéristiques du tempérament peut étre encore plus
étendu que les listes de Rothbart. Cet auteur souligne un nombre de caractéristiques
mesurables chez les jeunes enfants : émotions et approches positives, niveau d’activité,
extréme timidité, colére/frustration, attention et controle exigeant de ’effort. Vers I’age
de trois ans, les enfants semblent aussi posséder deux caractéristiques différentes : 1)
caractére agréable, — affiliation, gentillesse et tendance a la sympathie par opposition a
I’antagonisme envers les autres (une caractéristique soulignée briévement par Rothbart);
et 2) Dintellect et I’imagination — curiosité, créativité et intelligence.! Le caractére
agréable et I’intellect/imagination et les caractéristiques du tempérament, que ’on
retrouve dans la liste de Rothbart, sont semblables sur plusieurs points: a) des
caractéristiques comparables ont été observées sous forme plus rudimentaire chez un
certain nombre d’espéces animales;’ b) les parents de divers pays les utilisent toutes pour
décrire les caractéristiques les plus importantes de leurs enfants;’ ¢) toutes peuvent étre
observées chez des enfants plus agés, chez les adolescents et les adultes; et ¢) toutes
sont modérément héréditaires tard dans I’adolescence et a I’age adulte."

Deuxiémement, on dispose désormais de données valables qui indiquent a quel point les
caractéristiques précoces des enfants manifestent de la continuité. Apreés les premiers
mois de la vie, a-t-on des preuves convaincantes de la continuité du tempérament des
enfants? Selon un récent synopsis complet de données portant sur ce sujet, les
caractéristiques tempéramentales des enfants sont uniquement modérément stables
pendant la prime enfance et le début de I’enfance et ensuite leur stabilité augmente assez
considérablement vers 1’age de trois ans.” Etonnamment, le tempérament ne semble pas
se stabiliser davantage pendant les années de 1’école primaire et a I’adolescence, mais
reste modérément stable, comparé au niveau de stabilit¢ observée pendant les années
préscolaires. En bref, les caractéristiques tempéramentales des enfants d’age préscolaire
prédisent de fagon significative leur personnalité ultérieure, mais certaines données
valables indiquent que les enfants continuent a changer tout au long de 1’enfance et de
I’adolescence.

Troisiemement, il est désormais clair que le tempérament des enfants fagonne leur
développement, en partie parce qu’il détermine les facons dont les enfants réagissent et
suscitent les réactions de leur environnement.! Les enfants interprétent différemment les
expériences environnementales selon leur tempérament. Par exemple, les enfants anxieux
et irritables ont tendance a percevoir les événements négatifs comme plus menagants que
ceux dont les niveaux d’émotions négatives sont plus bas.® Le tempérament des enfants
faconne aussi les réactions normalement suscitées chez les autres personnes. Par exemple,
les méres de nourrissons irritables et difficiles a apaiser sont moins confiantes et plus
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dépressives que celles de nourrissons dont le tempérament est plus facile.” De méme, les
enfants plus négatifs au plan émotif suscitent des réactions parentales plus négatives que
les enfants moins négatifs de la méme famille."” Le tempérament des enfants touche
pareillement les réactions suscitées chez les autres donneurs de soins, chez les
enseignants et chez les pairs.'

Quatriemement, les différentes stratégies parentales semblent mieux fonctionner avec les
enfants ayant un certain tempérament. Il y a plusieurs années, Thomas et Chess ont
introduit I’idée de la «qualit¢ de I’ajustement» dans certains premiers travaux
contemporains sur le tempérament. Selon ce mod¢le, le résultat du tempérament d’un
enfant variera conformément a la fagon dont les parents adaptent leur style de parentage a
son tempérament.'’ Bien que cette notion soit intuitivement attirante, pendant plusieurs
années, les chercheurs ont eu de la difficult¢ a trouver des données qui 1’appuient.
Cependant, des travaux plus récents ont démontré plusieurs exemples de « qualit¢ de
I’ajustement » que I’on peut reproduire.'*'*'*

Par exemple, les enfants agressifs et difficiles a gérer semblent tirer particulierement
profit d’un style de parentage impliquant davantage de controle restrictif et moins de
négativité parentale. Les enfants timides semblent bénéficier de I’encouragement des
parents pour explorer des situations nouvelles et sont plus susceptibles de demeurer
timides et inhibés si les parents sont surprotecteurs. Au-dela de I’environnement familial,
les milieux scolaires, les relations entre pairs et le voisinage peuvent avoir des impacts
supplémentaires importants sur la stabilité du tempérament précoce de l'enfant et sur la
qualité de leur développement.'

Implications

Rothbart, Kagan, et Eisenberg soulignent plusieurs implications importantes de la
recherche actuelle sur le tempérament. Les différences comportementales des enfants
proviennent en partie des influences qui dépassent I’apprentissage social. Il y a plutot des
influences héréditaires importantes sur le tempérament (Rothbart, Kagan, et Eisenberg).
Le contrdle exigeant de 1’effort et 1’attention précoces apportent divers bienfaits aux
enfants, et les donneurs de soins ainsi que les enseignants devraient faire tous les efforts
possibles pour aider les enfants & développer ces caractéristiques positives (Rothbart et
Eisenberg). En revanche, les tendances précoces a I’extraversion par opposition a la
timidité, et a ’extréme timidité par opposition a I’intrépidité, comportent a la fois des
risques et des avantages (Rothbart et Kagan; la description de Kagan des risques et des
avantages particuliers de I’inhibition est spéculative a ce moment).

Une derniere implication devrait étre soulignée. Certains enfants représentent un plus
grand défi pour les parents, les enseignants et les autres donneurs de soins a cause de leur
tempérament. Plusieurs caractéristiques tempéramentales peuvent étre particulierement
compliquées pour certains donneurs de soins : irritabilité/frustration, timidité extréme,
niveau d’activité élevé et faible controle exigeant de 1’effort. Dans de telles situations, les
donneurs de soins ont avantage a recevoir plus de soutien et d’éducation; on peut surtout
les aider a éviter les réactions négatives qui peuvent naturellement étre évoquées face au
tempérament des enfants. Par exemple, on a réussi a enseigner aux parents comment
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gérer les nourrissons irritables et difficiles a apaiser pour qu’ils puissent développer un
attachement sécurisant.'® En éduquant et en soutenant les donneurs de soins, on peut aider
les enfants a mieux s’adapter dans le monde ou ils grandissent.
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