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Les compovtements agressifs

Que savons-wouns?

®  |aptitude du cerveau a controler les comportements agressifs
dépend de la qualité des soins prénataux et des soins prodigués
durant la petite enfance (0 a 5 ans).

B La petite enfance est une période critique pour I'apprentissage du
controle des comportements agressifs.

m  Des 'age de 2 mois, les nourrissons font des coléres. La plupart des
bébés vont mordre, frapper ou tirer les cheveux des qu’ils en sont
capables.

«La petite B Avant I'age de 3 ans, la plupart des garcons et des filles recourent
enfance est a I'agression physique. Ces comportements sont surtout fréquents
- entre 2 et 3 ans.
une période
critique pour ® Les enfants utilisent I'agression physique lorsqu'ils vivent des
”apprenﬁssage émotions intenses (par exemple la colére) ou simplement comme
n moyen d’obtenir ce qu’ils veulent.
du contréle des
comportements m Les petites filles cessent d’utiliser I'agression physique plus
P g physique p
agressifs » rapidement que les gargons.

B Les petites filles utilisent plus tot et plus souvent I'agression indirecte
(par exemple dire du mal d’'une amie).

m  Avec le développement du langage et des habiletés sociales, la plupart
des enfants ne recourent plus a des comportements agressifs au
moment d’entrer a I'école.
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Les comprendve pour mieux les géver

E£tve attentil...

Que peut-on faive?

.2 la qualité du mode de vie pendant la
grossesse.

.2 la qualité des soins qui permettent au
cerveau du bébé de se développer
normalement.

Eviter les stress et I'absorption de
fumée, d’'alcool et d’autres substances
toxiques durant la grossesse.

Choisir un milieu de garde qui fournit
au bébé des soins et des stimulations

adéquats.

. aux réactions de I'entourage face
aux agressions du jeune enfant
(p. ex. rire, tolérance, etc.).

.2 la forme des agressions : sont-elles
physiques, verbales ou indirectes?

. aux émotions qui provoquent les
agressions du jeune enfant.

Assurer une surveillance étroite des
interactions entre les jeunes enfants.

Etablir des regles claires qui découragent
les comportements agressifs.

Encourager 'enfant a exprimer
verbalement ses émotions et a
développer sa sensibilité aux autres.

.a la discipline utilisée.

. aux gains que I'enfant obtient a la suite
de ses agressions.

Recourir a des punitions adaptées a
I'age et qui favorisent les apprentissages
(p- ex. consoler la victime, réparer le
tort causé, se réconcilier, etc.).

Amener 'enfant a chercher d’autres
moyens que I'agression pour obtenir
ce qu’il veut.

S’assurer que I'enfant n’obtient aucun
gain a la suite de ses agressions.
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InEovmations

Le Centre d’excellence pour le développement des jeunes enfants identifie et
synthétise les meilleurs travaux scientifiques portant sur le développement social
et affectif des jeunes enfants. Il diffuse ces connaissances a des publics variés dans
des formats et un langage adaptés a leurs besoins.

Pour une compréhension plus approfondie de I'agressivité chez les jeunes enfants,
consultez nos textes d’experts dans I'Encyclopédie sur le développement des jeunes
enfants, accessible gratuitement au : www.enfant-encyclopedie.com.

Ce feuillet est une publication du Centre d’excellence pour le développement des
jeunes enfants, 'un des quatre Centres d’excellence pour le bien-étre des enfants.
Les Centres d’excellence pour le bien-étre des enfants sont financés par I’Agence
de la santé publique du Canada. Les opinions exprimées dans cette publication sont
celles des auteurs ou des chercheurs et ne reflétent pas nécessairement le point de
vue officiel de '’Agence de la santé publique du Canada.

Remerciements particuliers a la Fondation Lucie et André Chagnon pour sa
contribution financiére a la production de ce feuillet.
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