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                              Introduction

L’entrée des enfants à la maternelle et les compétences qu’ils possèdent au moment d’entrer à l’école déterminent leur réussite scolaire à long terme.1,2 Aux États-Unis, l’objectif principal de Goals 2000 établi par le National Education Goals Panel était de « s’assurer que tous les enfants qui entrent à l’école soient prêts à apprendre. »3 Environ deux décennies plus tard, le système américain d’éducation à la petite enfance a sensiblement évolué en termes d’investissement, d’effectifs et de perfectionnement du personnel,4,5 et cela dans l’optique de favoriser la maturité scolaire. En 2015, une loi portant sur la réussite scolaire pour tous, connue sous le nom de « Every Student Succeeds Act » (ESSA) a réaffirmé l’importance de la maturité scolaire en demandant aux États de consigner la manière dont les programmes de prématernelle permettent le développement des compétences de base. Partout dans le monde, les pays investissent en vue d’améliorer la qualité et la portée de leur système d’éducation à la petite enfance, comme en témoigne l’augmentation de 16 % des effectifs de prématernelle dans le monde entre 1990 et 2014.6

Sujet

Il n’existe actuellement aucun indicateur permettant de savoir si un enfant est prêt pour l’école maternelle.7,8 Cette préparation comprend un éventail de compétences et de domaines de développement. Selon la définition actuelle du Département de l’éducation des États-Unis, les « habiletés nécessaires à l’entrée à l’école » sont : le développement du langage et l’alphabétisation, les connaissances cognitives et générales (p. ex., premières habiletés mathématiques, premières expériences scientifiques), les modes d’apprentissage, le bien-être physique et le développement moteur, ainsi que le développement socioaffectif.9

Certaines recherches suggèrent que les résultats scolaires des enfants, en particulier les bons résultats, se stabilisent nettement après les premières années d’école.10,11 Par ailleurs, on reconnaît que les interventions ont plus de chances de réussir pendant les premières années d’école.12 Ainsi, les chercheurs, les décideurs politiques, les éducateurs et les parents se débattent avec la question de savoir ce que signifie réellement « être prêt(e) pour l’école ». 

Ce bref rapport résume les données sur la transition vers l’école et sur les aptitudes nécessaires à l’entrée à l’école dans le but de décrire les définitions des diverses parties prenantes sur ces aptitudes, sur leurs caractéristiques et sur ces aptitudes en tant que conséquences des expériences au cours de la petite enfance.

Contexte pratique

Les enfants et leur famille vivent une importante discontinuité lorsqu’ils effectuent la transition vers la maternelle. Ce changement est remarquable malgré le fait que près de 80 % des enfants américains se font régulièrement garder par des personnes autres que leurs parents avant cette transition.13 Actuellement, aux États-Unis, l’accent mis sur les priorités académiques et la rigueur accrue constituent un défi pour les enfants lorsqu’ils commencent leur éducation formelle. L’insistance sur la reddition de comptes a entraîné un curriculum concentré, et l’on s’attend à ce que les enfants réussissent à des niveaux scolaires élevés à des âges plus précoces. L’instruction des mathématique et de l’écrit dirigée par l’enseignant prend une place de plus en plus importante dans les classes de maternelle, alors que le jeu libre en classe et le temps périscolaire se raccourcissent.14

La transition vers la maternelle est devenue une question de plus en plus manifeste au fur et à mesure que le gouvernement fédéral et celui des États explorent les mérites des programmes préscolaires financés par le fédéral. Une enquête nationale auprès des enseignants de maternelle, dont l’objectif était d’étudier les avis des enseignants sur la transition scolaire, a révélé que près de la moitié des enfants entrant à l’école avaient éprouvé des difficultés lors du passage à la maternelle. Parmi celles-ci, la difficulté à suivre les consignes constitue le problème le plus fréquemment relevé par les enseignants de maternelle.15 Pour améliorer la transition vers la maternelle, toutes les ressources du foyer, de l’école, du voisinage et de la communauté doivent être mobilisées afin de préparer l’enfant à l’école.16 Quelques initiatives prometteuses ont été annoncées, notamment : l’élargissement de l’accès aux programmes préscolaires de qualité,17 l’augmentation des activités préparant à l’entrée en maternelle,18 et la création de liens plus solides entre le milieu familial et le milieu scolaire.19 

De plus, les enfants qui entrent à la maternelle sont différents de ceux de la génération précédente : ils proviennent de milieux de plus en plus diversifiés en ce qui a trait à la race, à l’appartenance ethnique, au niveau économique et à la langue.20 Par exemple, dans les établissements préscolaires américains « Head Start », 29 % des enfants et familles sont afro-américains, 38 % sont identifiés comme « Latinos », et 29 % parlent une langue étrangère à la maison (différente de l’anglais).21 Les approches prometteuses permettant de soutenir la transition des enfants vers la maternelle doivent identifier et exploiter toute la diversité des forces familiales.

Contexte de la recherche

Trois importantes recensions des écrits contiennent des discussions informées sur les aptitudes nécessaires à l’entrée à l’école. La première est basée sur des études de grande ampleur qui examinent les opinions des parties prenantes (enseignants de maternelle et parents par exemple) et leur perception des aptitudes nécessaires à l’entrée à l’école. La deuxième recension des écrits se penche sur les définitions de ces aptitudes en prenant en compte l’importance relative des aptitudes cognitives, sociales et d’autorégulation et l’âge chronologique. La troisième recension des écrits examine les aptitudes nécessaires à l’entrée à l’école et les répercussions chez l’enfant lors des premières années d’école en fonction de l’expérience éducative précoce et des processus sociaux de la famille.

Questions clés pour la recherche

Les questions clés pour la recherche sont les suivantes : comment les enseignants et les parents définissent-ils les aptitudes nécessaires à l’entrée à l’école? Quels sont les marqueurs cognitifs, sociaux, d’autorégulation et chronologiques de ces aptitudes? Quels sont les contextes de services de garde et du foyer associés à ces aptitudes?

Résultats de la recherche

Aptitudes nécessaires à l’entrée à l’école : définition des enseignants et des parents

Les études ont examiné la définition des aptitudes nécessaires donnée par différentes parties prenantes pour le processus de transition vers la maternelle. Une étude nationale des enseignants de maternelle effectuée par le National Center for Educational Statistics a montré que les enseignants considéraient les enfants comme « aptes » s’ils étaient en bonne santé physique, bien reposés et bien nourris, capables de communiquer oralement leurs besoins, désirs et pensées, curieux et enthousiastes face à de nouvelles activités. Étonnamment, les enseignants n’accordaient pas d’importance particulière aux compétences en calcul, en lecture ou en écriture.22 Selon une autre étude, les enseignants accordent davantage d’importance aux aptitudes d’autorégulation et de communication qu’aux compétences académiques.23 En revanche, les parents définissent généralement les aptitudes à l’entrée à l’école en termes de compétences scolaires, comme celle de compter, nommer des objets, ou identifier des lettres.24 

Aptitudes nécessaires définies par les marqueurs cognitifs, sociaux, d’autorégulation et chronologiques

On a démontré que des signes précoces d’habiletés cognitives et de maturité étaient associés à la performance scolaire de l’enfant, c’est pourquoi on a eu recours à cette approche hautement intuitive de l’évaluation des capacités nécessaires pour juger si un enfant était prêt pour le contexte scolaire.25 Des travaux de méta analyse montrent que les évaluations cognitives préscolaires et à la maternelle prédisent en moyenne 25 % de variance lors d’évaluations cognitives au début de l’école élémentaire.26  Ces indicateurs cognitifs ont donc leur importance, mais d’autres facteurs permettent d’expliquer l’essentiel de la variation entre les premiers résultats scolaires.

De nombreuses observations montrent le rôle significatif de l’autorégulation et du fonctionnement exécutif.27,28 Celles-ci sont d’ordre neurobiologique et procurent une base pour plusieurs des comportements et habiletés requis à la maternelle.29-31 La capacité à suivre de façon sélective, à manifester des réponses sociales appropriées et à continuer à s’engager dans des tâches scolaires sont des facteurs qui contribuent aux « aptitudes nécessaires à l’entrée à l’école » et à leur définition. Par ailleurs, les diverses « capacités d’apprentissage » des enfants, qui comprennent la maîtrise des émotions, l’attention, la persévérance et l’attitude les aident à exploiter les possibilités d’apprentissage en classe et présagent d’une réussite scolaire au cours des années d’études primaires.32,33

D’autres recherches attirent l’attention sur le lien entre la performance scolaire de l’enfant et les aptitudes sociales reliées à l’apprentissage. Par exemple, les premières aptitudes socioaffectives et d’adaptation de l’enfant (ex. relations avec les pairs, émotions positives, et comportement prosocial) sont associées aux résultats scolaires et à la participation en classe des élèves de maternelle.34-36 À l’inverse, les problèmes de comportement, tels que l’agressivité ou le retrait, perturbent l’apprentissage en classe.37

L’âge de l’enfant est aussi un marqueur des aptitudes nécessaires à l’entrée à l’école dans la mesure où il indique la maturité dans les domaines cognitif, social et d’autorégulation. La recherche sur l’effet de l’âge est mitigée. Par exemple, certaines études suggèrent que même s’il est avantageux pour les enfants d’être un peu plus âgés au moment de la transition vers la maternelle, ces effets disparaissent vers la troisième année.38,39 D’autres travaux révèlent que l’abaissement de l’âge limite pour l’entrée à la maternelle à l’échelle de l’État (élevant l’âge des élèves de maternelle, en moyenne) est associé à de meilleurs résultats en 4e et en 8e année.40

Quels sont les antécédents des « aptitudes nécessaires à l’entrée à l’école? »

La recherche démontre que les attributs de l’environnement de garde des enfants contribuent directement à leur transition vers l’école et à leur adaptation. Les interactions stimulantes et encourageantes entre l’enseignant et l’enfant dans les classes de la petite enfance peuvent améliorer les capacités socioaffectives et académiques des élèves.41-44 Les environnements préscolaires ou les services de garde de qualité prédisent une adaptation facilitée à la maternelle,45 améliorent les compétences préscolaires, renforcent les habiletés sociales et d’autorégulation46 et réduisent la probabilité de certains problèmes comme le redoublement.47 Une meilleure formation de l’intervenant en services de garde et un ratio enfant-personnel réduit ont aussi été associés à la compétence cognitive avant l’entrée à l’école.48 De plus, les recherches révèlent que les enfants qui sont confrontés tôt à un environnement adverse, comme le fait de grandir au sein d’une famille à faible revenu ou défavorisée, sont ceux qui ont le plus à gagner d’une expérience en classe de qualité.49,50

Le processus familial influence aussi les compétences des enfants lorsqu’ils entrent à l’école. Il y a une corrélation claire et bien documentée entre la qualité des relations parent-enfant, particulièrement la sensibilité et la stimulation parentale, et la réussite scolaire précoce.51-55 Le comportement des parents envers leurs enfants et la stimulation, le matériel et les routines qu’ils procurent au foyer sont des aspects clés des facteurs familiaux qui ont des effets importants sur l’adaptation des enfants pendant les premiers mois et les premières années de l’école.56,57 En outre, l’implication des parents dans l’école de leurs enfants, notamment la participation aux activités scolaires et la présence aux réunions de parents d’élèves, présage de l’obtention de bons résultats plus rapidement.58

Conclusion

Les données suggèrent que les aptitudes nécessaires à l’entrée à l’école constituent un facteur important pour prédire la réussite scolaire des enfants et que les interprétations de ces aptitudes sont multidimensionnelles. Les enseignants et les parents ont différentes définitions de ces aptitudes – les enseignants insistent sur les aptitudes dans les domaines sociaux et d’autorégulation, alors que les parents mettent l’accent sur les aptitudes scolaires de base. La recherche montre que les habiletés cognitives, les compétences sociales et d’autorégulation procurent une base pour la réussite scolaire et que, pris isolément, l’âge chronologique n’est pas un indicateur efficace des aptitudes nécessaires à l’entrée à l’école. Les prédicteurs précoces de la réussite scolaire indiquent la contribution de relations positives avec les pairs et de processus familiaux stimulants et sensibles, et à certains égards, d’environnements de garde de qualité.

Implications

Les programmes conçus pour préparer les enfants à la maternelle devraient s’attacher à renforcer les aptitudes d’autorégulation, et leurs habiletés sociales et cognitives des enfants.59 Les parents, tout comme les enseignants de la petite enfance contribuent largement à cette préparation. 

Il est essentiel pour les spécialistes d’avoir conscience du caractère multidimensionnel d’une telle préparation et de l’importance des relations précoces entre les enseignants et les enfants. Des pratiques de transition sont nécessaires afin d’aider les familles et les écoles à développer des attentes cohérentes pour l’année de maternelle. Étant donné la diversité grandissante dans les écoles américaines et l’augmentation de la rigueur académique dans les premières années scolaires, des ressources supplémentaires dédiées à de telles pratiques de transition pourraient être bénéfiques pour les enfants, particulièrement pour ceux qui sont à risque de problèmes scolaires précoces.
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