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Thème 
Programmes préscolaires   
 
Introduction 
Les programmes préscolaires canadiens offrent aux enfants des environnements organisés 
avant leur entrée dans le système scolaire à l’âge de cinq ans. Il peut s’agir de centres de 
la petite enfance, de jardins d’enfants, de programmes préscolaires, de maternelle, de pré-
maternelle, de centres de développement de l’enfant, de groupes de jeux ou du 
programme d’aide préscolaire aux Autochtones.1 Les chercheurs s’entendent pour dire 
que la combinaison de la scolarité du personnel, du ratio enfants-employés et de la taille 
du groupe sont des éléments structurels qui ont un impact sur la qualité des programmes 
préscolaires et sur le développement des enfants. Parmi les éléments plus dynamiques, ou 
propres aux processus, les interactions entre les enfants et les adultes sont des éléments 
clés de la qualité qui ont une incidence sur le développement des enfants.2,3,4 La structure 
des programmes – nombre d’employés, leur formation professionnelle et le nombre 
d’enfants – influence la qualité des interactions quotidiennes avec les enfants.  
 
Une connaissance accrue du développement précoce de l’enfant, en particulier du rôle du 
développement du cerveau dans l’établissement des fondements de l’apprentissage, du 
comportement et de la santé5, ainsi que les préoccupations concernant les difficultés 
sociales, affectives et intellectuelles des enfants au moment d’entrer à l’école6, ont attiré 
l’attention des décideurs politiques et des intervenants sur le contenu des programmes 
préscolaires. 
 
Plusieurs juridictions canadiennes développent ou ont développé des cadres pour les 
programmes d’enseignement (ou curriculum) au préscolaire. Le Best Start Early 
Learning Framework7 de l’Ontario et les New Brunswick Curriculum Frameworks for 
Early Learning and Child8 du Nouveau-Brunswick présentent des indications pour les 
programmes d’enseignement et la pédagogie, tout en reconnaissant la diversité des 
approches employées dans les milieux de la petite enfance. Le Québec a un programme 
d’enseignement provincial, Jouer, c’est magique, utilisé dans les milieux de garde 
réglementés.9 
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La politique d'Examen thématique de l'éducation et l'accueil des jeunes enfants a été 
lancée en 1998 par l’Organisation de coopération et de développement économiques 
(OCDE). Ce document dresse le portrait des politiques et des programmes de services 
éducatifs et de garde à l'enfance de 20 pays (y compris le Canada) entre 1998 et 2005. Le 
deuxième rapport comparatif de l’OCDE, Starting Strong II,10,11 résume les résultats de 
l’examen et propose deux recommandations pertinentes pour la discussion sur les 
programmes d’enseignement et la pédagogie préscolaires : 
 

• Mettre le bien-être, le développement et l’apprentissage précoces au centre du 
travail sur l’éducation et la garde des jeunes enfants tout en respectant le rôle 
actif de l’enfant dans son développement et ses stratégies d’apprentissage 
naturelles. 

•  Développer avec les intervenants concernés des lignes directrices générales et 
des normes sur les programmes d’enseignement pour tous les services éducatifs et 
de garde à l’enfance.12  

 
Lawrence Schweinhart de la High/Scope Education Research Foundation est chercheur 
principal de la Perry Preschool Program Study depuis les années 1970. L’objectif du 
programme Perry Preschool était d’améliorer le développement et l’apprentissage des 
jeunes enfants issus de milieux défavorisés. L’étude consistait en un essai clinique 
aléatoire auprès de 123 enfants avec un suivi des participants jusqu’à l’âge de 40 ans. 
Schweinhart et ses collègues ont obtenu des résultats et un retour sur l’investissement 
étonnants – 17,05 $ pour chaque dollar investi. Le programme développé pour la Perry 
Preschool Program Study, un programme axé sur le développement cognitif, s’est 
transformé en une vaste organisation qui est devenue une ressource en matière de 
programmes d’enseignement et qui soutient le développement de programmes aux États-
Unis, au niveau international, y compris au Canada. 
 
Schweinhart13 indique que le programme d’enseignement et sa mise en œuvre sont des 
éléments essentiels dans l’obtention de résultats tels ceux de la Perry Preschool Program 
Study et ceux de deux autres programmes préscolaires modèles : la Carolina Abecedarian 
study14 et la Chicago Longitudinal Study of Child-Parent Centres.15 Les trois programmes 
ont fait l’objet d’un suivi rigoureux dans le cadre du projet de recherche. Ils faisaient 
appel à du personnel qualifié, comportaient une large participation parentale, et 
encadraient la mise en œuvre d’approches judicieuses, bien que différentes d’un 
programme à l’autre, en matière d’enseignement.16 
 
Sharon Kagan est une sommité dans l’évaluation des accomplissements des enfants. Elle 
défend ardemment la nécessité de faire le lien entre les normes en matière 
d’apprentissage, les programmes d’enseignement et l’évaluation, afin de mieux préparer 
les enfants à la transition vers l’école.17 Elle définit les normes d’apprentissage comme 
étant les connaissances et les capacités que les jeunes enfants devraient acquérir dans les 
cinq domaines du développement (physique et moteur, social et affectif, attitudes envers 
l’apprentissage, langage et alphabétisation, cognition et connaissances générales) utilisés 
par le National Educational Goals Panel. 
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Kagan et Kauerz soulignent à juste titre la confusion entre programmes d’enseignement 
et pédagogie, mais sans les définir clairement ni établir de distinction entre les deux 
concepts. Ils recommandent plutôt des indicateurs d’efficacité qui « combinent le 
programme d’enseignement et la pédagogie »18  tels la correspondance entre le 
programme d’enseignement, les normes d’apprentissage et les évaluations appropriées.  
 
Recherche et conclusions   
Deux approches prédominantes émergent dans les comparaisons internationales des 
programmes d’enseignement : pédagogie sociale et pré-primaire.11,19,20 Les pratiques de 
pédagogie sociale, courantes dans les pays scandinaves, en Nouvelle-Zélande et en Italie, 
comprennent un cadre général et l’élaboration locale de programmes d’enseignement. Les 
décisions relatives au programme d’enseignement sont basées sur les intérêts des enfants 
dans leur milieu familial et dans leur communauté immédiate. L’accent est mis sur les 
objectifs développementaux, l’interactivité avec les éducateurs et les pairs, et une grande 
qualité de vie dans les milieux de la petite enfance.  Les programmes d’enseignement 
donnent des orientations générales pour les enfants plutôt que de prescrire des résultats 
spécifiques qu’ils devront atteindre.  
 
Avec l’approche de la pédagogie sociale, les objectifs peuvent apparaître moins clairs,  il 
y a moins d’imputabilité quant à l’atteinte des objectifs  et moins d’accent mis sur 
l’évaluation des compétences des enfants. Des objectifs généraux sont établis pour 
chaque enfant en consultation avec les parents et sont évalués de manière informelle 
grâce à des observations et des évaluations continues, à moins qu’un dépistage 
supplémentaire semble indiqué. L’acquisition de compétences développementales est 
perçue comme un effet induit du programme d’enseignement plutôt que comme ce qui 
mène le programme.  
 
Les pratiques pré-primaire sont courantes en France, au Royaume-Uni, en Australie et 
aux États-Unis. Elles se caractérisent par une élaboration centralisée du programme 
d’enseignement, qui comporte souvent des objectifs qui déterminent ou influencent les 
décisions relatives à ce que les enfants apprendront et de quelle façon ils apprendront. Les 
objectifs sont souvent définis en tant que normes ou attentes quant aux  apprentissages et 
sont élaborés en fonction des compétences et des tâches pour la préparation à l’école qui, 
à leur tour, sont pensées en fonction de l’alphabétisation et de la numéracie, en 
préparation à la première année.21 Les éducateurs ont tendance à interagir avec les enfants 
dans le contexte d’activités correspondant à ces attentes en matière d’apprentissage et 
comptent davantage sur des stratégies d’enseignement direct. Les attentes spécifiques en 
matière d’apprentissages peuvent être établies au niveau  national ou régional. Avec 
l’approche pré-primaire, il est souvent nécessaire d’évaluer les apprentissages des enfants 
en fonction de ces attentes. Cette approche, souvent appelée « scolarisation » de la petite 
enfance11, contraste avec l’approche utilisée dans d’autres juridictions qui développent 
des programmes d’enseignement découlant d’idées et de valeurs concernant l’enfance et 
le but des programmes préscolaires.21,22 
 
Dans la pratique, la plupart des juridictions utilisent des approches qui combinent des 
éléments des deux, mais penchent vers une approche pré-primaire ou socio pédagogique. 
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Au Canada, parmi les programmes éducatifs et de garde offerts, il y a un équilibre entre 
ceux qui penchent vers l’une ou l’autre des deux approches, mais il existe aussi de 
nombreux programmes sans approche claire.21,23,24 Comme le soulignent Kagan, Kauerz 
et Schweinhart, un nombre important et croissant de recherches démontrent l’importance 
d’avoir un but, des objectifs et des approches clairs pour déterminer le contenu 
(programme d’enseignement) et la méthode (pédagogie ou stratégies éducatives) des 
programmes éducatifs et de garde pour les enfants d’âge préscolaire.25 Cependant, on 
s’entend moins sur ce que cette approche devrait être. 
 
Implications pour les services, le développement et les politiques  
Kagan, Kauzer et Schweinhart montrent l’utilité d’une approche en matière de 
programme d’enseignement préscolaire qui prépare les enfants à la réussite scolaire. Ils 
recommandent une approche développementale holistique, des intervenants qualifiés, et 
des programmes et des normes en matière d’apprentissage qui soient clairs et spécifiques. 
Leurs approches correspondent aux approches pré-primaire répandues aux États-Unis. 
 
Un document canadien sur la pédagogie par le jeu suggère une autre approche, semblable 
aux pratiques socio pédagogiques.26 Les enfants sont vus comme des êtres indépendants 
qui peuvent contribuer activement à façonner leurs environnements d’apprentissage. 
L’objectif est d’enrichir et d’élargir les nouvelles occasions d’apprentissage, en se basant 
sur les connaissances de l’éducateur (trice) sur le développement de l'enfant, sur 
l’observation et la documentation des activités de l’enfant, ainsi que sur le contexte 
familial et communautaire de l’enfant. 
 
L’élément crucial qui ressort de toutes les discussions sur l’efficacité des programmes 
préscolaires est la qualification de la main-d’œuvre en petite enfance. Les éducateurs qui 
sont réfléchis et à l’écoute dans leur pratique sont indispensables pour faire des 
programmes préscolaires de véritables milieux d’apprentissage pour le jeune enfant. 
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