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Introduction

L’entrée des enfants a la maternelle et les compétences qu’ils posseédent au moment d’entrer a
I’école déterminent leur réussite scolaire a long terme.!? Compte tenu de l'importance de ces
compétences précoces, la préparation a 1'école est depuis longtemps une priorité du systéme
éducatif américain. Il y a plus de vingt ans, 1’objectif principal du National Education Goals Panel
était de « s’assurer que tous les enfants qui entrent a I’école soient préts a apprendre.»® Depuis,
la loi américaine Every Student Succeeds Act (ESSA) a renforcé I'importance de la préparation a

I’école, en exigeant des états qu’ils documentent la facon dont les programmes préscolaires
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favorisent le développement des compétences des jeunes enfants. Cette loi a engendré une
augmentation significative de 'investissement, de 1’'inscription et du développement du
personnel dans le systéme éducatif de la petite enfance.* Bien que la pandémie de COVID-19 ait
perturbé le niveau d’inscription préscolaire en 2020 et que les écoles et les familles continuent
d’en subir les effets des années plus tard*®, I’éducation précoce continue de gagner du terrain.
Partout dans le monde, les pays continuent d’investir dans I’amélioration et le développement de
I’éducation a la petite enfance, comme en témoigne I'augmentation de 32 % des effectifs de

prématernelle au cours de ces 35 dernieres années.’
Sujet

Il n’existe actuellement aucun indicateur permettant de savoir si un enfant est prét pour 1’école
maternelle.8 Cette préparation englobe un éventail de compétences et de domaines de
développement. Selon la définition actuelle du Département de 1’éducation des Etats-Unis, les «
habiletés nécessaires a 1’entrée a 1’école » sont : le développement du langage et
I’alphabétisation, les connaissances cognitives et générales (p. ex., premieres habiletés
mathématiques, premieres expériences scientifiques), les modes d’apprentissage, le bien-étre

physique et le développement moteur, ainsi que le développement socioaffectif.’

Certaines recherches suggerent que les résultats scolaires des enfants, en particulier les bons
résultats, sont relativement stables aprées les premieres années d’école.'*'! En outre, il est prouveé
que les interventions tendent a étre plus efficaces au cours des premieres années scolaires.!?*®
Par conséquent, les chercheurs, les décideurs politiques, les éducateurs et les parents se
débattent avec la question de savoir ce que signifie réellement « étre prét(e) pour 1’école », en
cherchant a s’assurer que les enfants sont exposés a des expériences essentielles au cours de ces

années cruciales.

Ce bref rapport résume les considérations pratiques et les résultats de la recherche sur la
transition et la préparation a 1’école, dans le but d’établir les définitions des parties prenantes de
la préparation a 1’école. Il souligne également les principales caractéristiques de la préparation

et les contextes sociaux qui influencent son développement.
Contexte pratique

Les enfants et leur famille vivent une importante discontinuité lorsqu’ils effectuent la transition

vers la maternelle, alors que prés de 60 % des enfants américains se font régulierement garder
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par des personnes autres que leurs parents avant cette transition.* Actuellement, aux Etats-Unis,
I’accent mis sur les priorités académiques et la rigueur accrue constituent un défi pour les
enfants lorsqu’ils commencent leur éducation formelle.'® L’insistance sur la reddition de comptes
a entrainé un curriculum concentré, et I’on s’attend a ce que les enfants réussissent a des
niveaux scolaires élevés a des ages plus précoces. Dans de nombreuses classes de maternelle,
les enseignants enseignent davantage les mathématique, la lecture et 1’écrit et consacrent moins

de temps au jeu libre et aux activités en centre.'®

La transition vers la maternelle est devenue une question de plus en plus manifeste au fur et a
mesure que le gouvernement fédéral et celui des Etats explorent les mérites des programmes
préscolaires financés par le fédéral. Par exemple, les enseignants des écoles maternelles aux
Etats-Unis ont créé des rapports sur les compétences de préparation de prés de 700 éléves, dont
les résultats ont indiqué que 70 % des enfants faisaient face a des défis dans au moins une
catégorie lors de leur transition vers I’école. Ces enseignants ont identifié le développement de
compétences d’organisation, le travail efficace en groupe, la réponse aux attentes scolaires et la
création de liens entre pairs comme étant les besoins les plus pressants.'” Pour améliorer la
transition vers la maternelle, toutes les ressources du foyer, de 1’école, du voisinage et de la
communauté doivent étre mobilisées afin de préparer 1’enfant a I’école.'® Quelques initiatives
prometteuses ont été annoncées, notamment : 1’élargissement de I’accés aux programmes
préscolaires de qualité,'® 'augmentation des activités préparant a 1’entrée en maternelle,” et la
création de liens plus solides entre le milieu familial et le milieu scolaire.?! Un des défis est
qu’avant méme d’entrer a 1’école maternelle, les enfants sont tous influencés par des
déterminants sociaux en matiére de santé et de bien-étre qui sous-tendent leurs compétences de

préparation.?*

De plus, les enfants qui entrent a la maternelle sont différents de ceux de la génération
précédente : ils proviennent de milieux de plus en plus diversifiés en ce qui a trait a la race, a
I’appartenance ethnique, au niveau économique et a la langue.?* Par exemple, parmi les enfants
et familles inscrits dans les écoles maternelles « Head Start », 29 % sont afro-américains, 37 %
sont identifiés comme « Latinos », et 34 % parlent une langue autre que 1’anglais a la maison.*
Cette diversité croissante des enfants contraste avec le corps enseignant de maternelle qui est
composé principalement de femmes blanches monolingues issues de la classe moyenne.*® Pour
pallier le potentiel fossé culturel entre les éleves et les enseignants, les approches prometteuses

permettant de soutenir la transition des enfants vers la maternelle doivent identifier et exploiter
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toute la diversité des forces familiales.?”” De plus, les pratiques de transition efficaces doivent
reconnaitre et répondre aux influences systémiques, notamment liées au groupe racial et au
statut économique et d’'immigration, qui fagonnent les environnements d’apprentissage des

jeunes enfants qui entrent a 1’école maternelle.?

Mettre I’accent sur les compétences des enfants et les domaines de développement ne constitue
qu'une des perspectives de la préparation. Depuis au moins trois décennies, les parties
prenantes impliquées dans la petite enfance reconnaissent que la préparation n’est pas
seulement un attribut de I’enfant. Elle peut étre évaluée selon la mesure dans laquelle les écoles,
les communautés et la société créent des opportunités pour que les enfants apprennent et
s’épanouissent. Selon cette perspective, la question n’est plus « Les enfants sont-ils préts pour
I’école? », mais plutot « Les écoles sont-elles prétes pour les enfants? »* Nous pouvons répondre
a cette question uniquement en comprenant parfaitement les contextes préscolaires, familiaux et

communautaires dans lesquels les enfants passent leur temps.*
Contexte de la recherche

Trois importantes recensions des écrits contiennent des discussions informées sur les aptitudes
nécessaires a ’entrée a 1’école. La premiere est basée sur des études de grande ampleur qui
examinent les opinions des parties prenantes (enseignants de maternelle et parents par exemple)
et leur perception des aptitudes nécessaires a ’entrée a I’école. La deuxieme recension des
écrits se penche sur les définitions de ces aptitudes en prenant en compte I'importance relative
des aptitudes cognitives, sociales et d’autorégulation et 1’age chronologique. La troisieme
recension des écrits examine les aptitudes nécessaires a I’entrée a 1’école et les répercussions
chez I’enfant lors des premieres années d’école en fonction de 1’expérience éducative précoce et

des processus sociaux de la famille.
Questions clés pour la recherche

Les questions clés pour la recherche sont les suivantes : comment les enseignants et les parents
définissent-ils les aptitudes nécessaires a ’entrée a 1’école? Quels sont les marqueurs cognitifs,
sociaux, d’autorégulation et chronologiques de ces aptitudes? Quels sont les contextes de

services de garde et du foyer associés a ces aptitudes?

Résultats de la recherche

©2025-2025 ABILIO | PREPARATION A L'ECOLE



Aptitudes nécessaires a I’entrée a I’école : définition des enseignants et des parents

Les études ont examiné la définition des aptitudes nécessaires donnée par différentes parties
prenantes pour le processus de transition vers la maternelle. Une récente méta-analyse de 27
études internationales sur la perception de la préparation a 1’école par les enseignants montre
que plus d’enseignants identifient les compétences non scolaires (comme la capacité a faire
preuve d’empathie, a attendre en file, a étre autonome dans la salle de bains) comme des
indicateurs de préparation par rapport aux compétences scolaires.*® De méme, une autre étude a
montré que les enseignants accordent davantage d’importance aux aptitudes d’autorégulation et
de communication qu’aux compétences académiques.* En revanche, les parents peuvent étre
plus susceptibles de définir les aptitudes a I’entrée a 1’école en termes de compétences scolaires,

comme celle de compter, nommer des objets, ou identifier des lettres.**

Aptitudes nécessaires définies par les marqueurs cognitifs, sociaux, d’autorégulation et

chronologiques

On a démontré que des signes précoces d’habiletés cognitives et de maturité étaient associés a
la performance scolaire de 1’enfant®, ¢’est pourquoi on a eu recours a cette approche hautement
intuitive de I’évaluation des capacités nécessaires pour juger si un enfant était prét pour le
contexte scolaire.*® Une étude méta-analytique de référence a révélé que les évaluations
cognitives préscolaires et a la maternelle prédisent en moyenne 25 % de variance lors
d’évaluations cognitives au début de 1’école élémentaire.”” Ces résultats suggerent que les
indicateurs cognitifs ont donc leur importance, mais d’autres facteurs permettent d’expliquer

I’essentiel de la variation entre les premiers résultats scolaires.

De nombreuses observations montrent le role significatif de 1’autorégulation et du
fonctionnement exécutif.***° Celles-ci sont d’ordre neurobiologique et procurent une base pour
plusieurs des comportements et habiletés requis a la maternelle.*** La capacité a suivre de fagon
sélective, a manifester des réponses sociales appropriées et a continuer a s’engager dans des
taches scolaires sont des facteurs qui contribuent aux « aptitudes nécessaires a ’entrée a 1’école
» et a leur définition. Par ailleurs, les diverses « capacités d’apprentissage » des enfants, qui
comprennent la maitrise des émotions, 1’attention, la persévérance et ’attitude les aident a
exploiter les possibilités d’apprentissage en classe et présagent d'une réussite scolaire au cours

des années d’études primaires.***®
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D’autres recherches attirent I’attention sur le lien entre la performance scolaire de I’enfant et les
aptitudes sociales reliées a ’apprentissage. Par exemple, les premieres aptitudes socioaffectives
et d’adaptation de I’enfant (ex. relations avec les pairs et les enseignants, connaissance des
émotions et comportements prosociaux) sont associées aux résultats scolaires et a la
participation en classe des éléves de maternelle.”* A 'inverse, les problémes de comportement,

tels que 1'agressivité ou le retrait, perturbent I’apprentissage en classe.*

L’age de I'’enfant est aussi un marqueur des aptitudes nécessaires a ’entrée a 1I’école dans la
mesure ou il indique la maturité dans les domaines cognitif, social et d’autorégulation. La
recherche sur l'effet de I’age est mitigée. Par exemple, certaines études suggerent que méme s'il
est avantageux pour les enfants d’étre un peu plus agés au moment de la transition vers la
maternelle, les effets sur les compétences scolaires et socio-comportementales semblent
diminuer avec le temps.*** D’autres travaux révelent que 1’abaissement de I’age limite pour
I'entrée a la maternelle a 1’échelle de ’Etat (élevant I’Age des éléves de maternelle, en moyenne)

est associé a de meilleurs résultats en 4e et en 8e année.>
Contextes sociaux de la préparation

La recherche démontre que les attributs de I’environnement de garde des enfants contribuent
directement a leur transition vers 1’école et a leur adaptation. Les interactions stimulantes et
encourageantes caractérisées par une grande proximité et un faible niveau de conflit entre
I’enseignant et I’enfant dans les classes de la petite enfance peuvent améliorer les capacités
socioaffectives et académiques des éleves.***® Les environnements préscolaires ou les services de
garde de qualité prédisent une adaptation facilitée a la maternelle, améliorent les compétences
préscolaires, renforcent les habiletés sociales et d’autorégulation®® et réduisent la probabilité
de certains problemes comme le redoublement.*® Les contextes préscolaires liés a de meilleurs
résultats en matiere de préparation présentent deux caractéristiques : une formation accrue du
personnel éducatif dans le développement des enfants et 1'utilisation de curriculums fondés sur

des preuves qui mettent I’accent a la fois sur le développement scolaire et socio-émotionnel.*

De plus, les recherches révelent que les enfants qui sont confrontés té6t a un environnement
adverse, comme le fait de grandir au sein d’une famille a faible revenu ou défavorisée, sont ceux

qui ont le plus a gagner d’une expérience en classe de qualité.®*®
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Le processus familial influence aussi les compétences des enfants lorsqu’ils entrent a I’école. Il y
a une corrélation claire et bien documentée entre la qualité des relations parent-enfant, y
compris la sensibilité et la stimulation parentale, et la réussite scolaire précoce.®** Le
comportement des parents envers leurs enfants et la stimulation, le matériel et les routines qu’ils
procurent au foyer sont des aspects clés des facteurs familiaux qui ont des effets importants sur
I’adaptation des enfants pendant les premiers mois et les premieres années de 1’école.**%” En
outre, I'implication des parents dans I’école de leurs enfants, notamment la participation aux
activités scolaires et la présence aux réunions de parents d’éleves, est liée a 1’obtention de bons

résultats plus rapidement.®®
Conclusion

Les données suggerent que les aptitudes nécessaires a I’entrée a 1’école constituent un facteur
important pour prédire la réussite scolaire des enfants et que les interprétations de ces aptitudes
sont multidimensionnelles. Alors que les parents mettent souvent l'accent sur les compétences
scolaires fondamentales, les enseignants ont tendance a donner la priorité aux compétences
socio-émotionnelles et a l'autorégulation, qui sont essentielles pour une transition en douceur
vers 1'école. La recherche montre que les habiletés cognitives, les compétences sociales et
d’autorégulation procurent une base pour la réussite scolaire et que, pris isolément, 1’age
chronologique est un indicateur insuffisant des aptitudes nécessaires a I’entrée a 1’école. En
outre, les indicateurs précoces de réussite scolaire refletent souvent lI'influence
d’environnements familiaux favorables et stimulants, ainsi que 1’accés a une éducation

préscolaire de qualité.
Implications

Les programmes congus pour préparer les enfants a la maternelle devraient s’attacher a
renforcer 1’autorégulation, les compétences sociales et aptitudes cognitives des enfants. Les
parents, tout comme les enseignants de la petite enfance sont au cceur de ce processus, car ils
contribuent largement a cette préparation, tout comme I'importance de relations de haute
qualité entre les enseignants et les éleves, caractérisées par une forte proximité et peu de
conflits. Les pratiques efficaces de transition peuvent contribuer a rapprocher les attentes des
familles et des écoles, pour qu’elles soient mieux alignées lors de 1’entrée des enfants a 1’école
maternelle.” Toutefois, les familles et les écoles ne peuvent pas y parvenir seules. Les efforts des

états, pour établir des normes et fournir des cadres, soutiennent les changements systémiques.
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Le travail de The California Preschool/Transitional Kindergarten Learning Foundations est un
excellent exemple de conseils fournis par 1’état sur les compétences de préparation a ’entrée a

I’école et sur les pratiques de transition efficaces.”

Il est important de reconnaitre que les enfants ne commencent pas tous leur éducation sur un
pied d’égalité. Les disparités dans I’accés des jeunes enfants aux expériences d’apprentissage,
souvent fagconnées par des inégalités structurelles, peuvent entrainer des différences en matiere
de préparation, qui refletent les tendances plus vastes des inégalités économiques et sociales.
Pour que tous les enfants aient I’occasion de s’épanouir lorsqu’ils entrent a 1’école, des
investissements ciblés dans les pratiques de transition vers 1’école maternelle et des partenariats
forts entre la maison et 1’école sont particulierement nécessaires pour les jeunes des

communautés mal desservies.”
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