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Introduction

Partout a travers le monde, des millions d’enfants et de jeunes sont exposés a la violence
conjugale (VC) impliquant un ou plusieurs de leurs parents ou gardiens. La violence conjugale est
une forme de violence familiale, désignant tout comportement d’un partenaire intime ou d’un ex-
partenaire qui entraine des préjudices physiques, sexuels ou psychologiques, et comprend
I’agression physique, la maltraitance psychologique et les comportements contrélants et
coercitifs. Elle peut survenir dans n’'importe quelle relation, quel que soit le genre ou I'orientation
sexuelle, bien que les femmes, les personnes transgenres et les personnes non binaires courent

de plus grands risques de subir la violence conjugale.*

L’exposition des enfants a la violence conjugale entraine des colts humains et économiques
élevés. Les enfants vivant dans des ménages violents courent un risque accru de développer des
problemes de santé physique et émotionnelle et d’avoir des résultats scolaires négatifs tout au
long de leur vie.>* On estime que la douleur et la souffrance éprouvées par les enfants canadiens

exposés a la violence conjugale au cours d’une année (2009) équivalent a un co(t économique de
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235,2 millions de dollars,® bien que les colts de I'impact sur les enfants soient susceptibles d’étre
beaucoup plus élevés si I'on tient compte de I'impact financier de I'intervention aupres des
enfants et des familles. Des données plus récentes provenant des Etats-Unis estiment & 55
milliards de dollars les co(its a vie associés a I’exposition des enfants a la violence conjugale au
cours d’'une année donnée, en raison de I'augmentation des co(its due a un recours accru aux

soins de santé, a 'augmentation de la criminalité et a la perte de productivité.®

L'ampleur et I'impact de ce probléeme nécessitent une réponse efficace pour les enfants et leurs
familles. Une réponse globale comprend la prévention de I'apparition de la violence conjugale en
premier lieu, la détection de I'exposition des enfants a la violence conjugale et une réponse
précoce a cette exposition afin d’éviter qu’elle ne se reproduise, ainsi que le soutien pour limiter
ou prévenir les effets néfastes sur I’enfant une fois qu’il en a été victime.” Vous trouverez ci-
dessous un résumé des connaissances relatives a chaque aspect de ce qui est fait pour venir en

aide aux enfants, ainsi que les lacunes en matiere de connaissances, de preuves et de pratiques.
Sujet

Le fait qu'un enfant sache que la personne qui s’occupe de lui et sur laquelle il compte pour sa
protection et son confort est victime de violence conjugale peut étre extrémement stressant pour
lui. Une telle exposition, méme si elle n’est pas observée directement, est de plus en plus
considérée comme une forme de maltraitance, soit comme une forme de violence psychologique,
soit comme un type d’'exposition distinct.”® Il est important de comprendre que les enfants
peuvent étre exposés a la violence conjugale de nombreuses manieres (par exemple, en voyant
les conséquences de la violence conjugale, en étant informés de la violence conjugale par un fréere
ou une sceur, en subissant une diminution du réle parental en raison de la violence conjugale). Ils
n’ont pas besoin de voir ou d’entendre directement la violence conjugale pour étre affectés par sa

présence dans leur vie.**

Les enfants exposés a un incident de violence conjugale risquent davantage d’'étre exposés a
plusieurs reprises au méme type de violence,* et sont plus susceptibles de subir plusieurs types
de victimisation. C’est ce qu’on appelle la poly-victimisation.®* Une étude a révélé que parmi les
enfants et les jeunes qui avaient été témoins de violence conjugale au cours de I'année écoulée,
33,9 % avaient subi d’autres types de mauvais traitements. Parmi ceux qui avaient été exposés a
la VC au cours de leur enfance, plus de la moitié (56,8 %) avaient subi d’autres types de mauvais

traitements. Les enfants exposés a plusieurs types de victimisation sont plus susceptibles de subir
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des conséquences négatives que les enfants ne subissant aucune ou une seule forme de

maltraitance.*
Problemes

Les enfants exposés a la violence conjugale sont 2 a 4 fois plus susceptibles de présenter des
problemes de santé mentale (SM) cliniqguement significatifs.? Il peut s’agir notamment de
symptémes d’internalisation (par exemple, I'anxiété, la dépression), de comportements
d’externalisation (par exemple, I'agressivité) et de traumatismes. Bien gque les problémes ne
soient pas suffisamment graves pour répondre aux critéres diagnostiques d’un trouble de santé
mentale, ils peuvent causer une détresse et une déficience fonctionnelle importantes pour les
enfants et jeunes, et leurs familles.>* Il est bien établi que I'exposition a la violence conjugale
pendant I’enfance et I'adolescence est associée a des conséguences négatives a I'age adulte,** en
partie dues a des difficultés d’adaptation précoces, en particulier des problemes de

comportement.?’

Il convient de noter qu’un certain nombre d’études révelent qu’environ 30 % des enfants font
preuve de résilience a court et a moyen terme, ce qui signifie qu’ils s'adaptent avec succes face a
une adversité importante.® Les différences dans I'adaptation des enfants peuvent s’expliquer en
partie par la présence ou I'absence d’autres difficultés dans la vie des enfants, ainsi que par les

forces et les ressources des enfants, des parents et de la famille.*®
Contexte de la recherche et résultats récents

Pour éviter ou atténuer la détresse et les difficultés liées a I'exposition a la violence conjugale
chez les gardiens, il est impératif de disposer d’un éventail de stratégies efficaces pour la prévenir

et y répondre.
Prévention de la violence conjugale et de I’'exposition des enfants a celle-ci

La maniere la plus directe de prévenir les conséquences négatives de la violence conjugale pour
les enfants est de prévenir ou de mettre fin a la violence elle-méme.* A ce jour, il n’y a pas
suffisamment de preuves sur la maniere de prévenir la VC (et donc I'’exposition des enfants a
celle-ci), par exemple en ciblant les facteurs de risque au niveau de la société et de la
communauté tels que I'inégalité entre les sexes et la pauvreté.” |l existe également peu de

preuves de |'efficacité des campagnes de sensibilisation du public.?® Certaines données suggerent
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gue les programmes éducatifs et axés sur les compétences visant a prévenir la victimisation des
adolescents (communément appelée violence dans les fréquentations) peuvent étre efficaces, en
particulier les programmes qui sont dispensés dans des cadres multiples (par exemple, la
communauté et I'école), qui sont de plus longue durée et qui font intervenir des adultes clés dans
la vie des adolescents (par exemple, les enseignants, les dirigeants communautaires).*
Cependant, les preuves sont équivoques et d’autres études concluent que ces interventions ont
peu d’effet sur I'occurrence de la violence dans les relations, ou sur les attitudes, les

connaissances ou les compétences qui peuvent étre associées a la violence dans les relations.?

Les interventions ciblant les familles victimes ou a risque de maltraitance des enfants (par
exemple, visites a domicile et programmes de soutien parental), qui incluent, mais ne ciblent pas
explicitement les familles victimes de violence conjugale, sont efficaces pour améliorer les
résultats chez les enfants’? bien que les bénéfices de ces interventions plus larges puissent étre
atténués pour les familles victimes de violence conjugale.?*? Les interventions de sensibilisation
destinées aux victimes adultes (principalement des femmes) pour prévenir la récurrence de la
violence conjugale (et donc I'exposition continue des enfants) peuvent étre efficaces* mais les

données manquent quant a I'impact de ces interventions sur les enfants de la famille.”?”2®
Identifier les enfants exposés a la violence conjugale

Les enfants peuvent avoir besoin d’interventions spécifiques pour les aider a se remettre de leur
exposition a la violence conjugale chez les gardiens, mais doivent d’abord étre identifiés comme
ayant besoin d’un soutien. Les données existantes sur la meilleure facon d’identifier les enfants
sont généralement peu fiables et il n'existe pas suffisamment de données permettant de
démontrer si I'identification des enfants est liée a de meilleurs résultats tels que I'acces aux soins
et I'amélioration du bien-étre.* En I'absence de preuves solides, il est suggéré que les
professionnels utilisent une approche de recherche de cas (plutét que le dépistage), ce qui signifie
étre attentifs aux symptémes et aux signaux qu’un enfant peut étre exposé a la violence
conjugale et fournir une réponse initiale adaptée en fonction de la présentation de I’enfant et des

considérations de sécurité.?

Nous avons une certaine connaissance des obstacles auxquels les parents et les professionnels
sont confrontés lorsqu’ils identifient les enfants ayant été victimes de violence conjugale. Les
gardiens ayant subi la violence conjugale peuvent ne pas en reconnaitre I'impact sur leurs enfants

ou penser que leur enfant n’'était pas conscient de la violence. lls peuvent également étre
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réticents a demander de I'aide pour eux-mémes ou leurs enfants par crainte de devoir faire appel
aux services de protection de I’enfance et par crainte que leurs enfants ne leur soient retirés.? Les
professionnels qui travaillent directement avec les enfants et les familles ne savent généralement
pas comment réagir lorsqu'ils soupconnent une exposition a la violence conjugale et sont
particulierement peu clairs lorsque la violence implique des préjudices émotionnels, mais pas
physiques.**=* Les données disponibles suggerent que les programmes de formation visant a
améliorer la réponse des professionnels face aux enfants ayant été exposés a la violence
conjugale peuvent améliorer les connaissances, les attitudes et les compétences cliniques des

participants jusqu'a un an apres l'intervention,* et il est recommandé de les diffuser largement.*
Evaluation et orientation vers un spécialiste

Si I’'exposition des enfants a la violence conjugale est suspectée ou confirmée, une évaluation par
un professionnel qualifié est nécessaire, apres quoi I'enfant doit étre orienté vers des
interventions fondées sur des données probantes et faire I'objet d’un suivi ultérieur.? Compte
tenu des variations importantes dans |I'adaptation des enfants apres I’exposition a la violence
conjugale, il est important de procéder a une évaluation compléete pour orienter les décisions sur
le caractere opportun d’une intervention et, le cas échéant, sur le type d’'intervention qui
répondrait le mieux aux besoins de I’enfant. Bien qu'’il existe un certain nombre d’instruments
pour mesurer I'exposition des enfants a la violence conjugale, leur utilité dans des contextes
clinigues est largement inconnue et il n’existe pas de mesure unique appropriée a tous les
contextes ou groupes d’age présentant des symptémes.? Lorsque I’'exposition des enfants a la
violence conjugale est suspectée, certaines données suggerent que les rapports de plusieurs
informateurs (par exemple, I’enfant et le parent) concernant I’exposition devraient étre obtenus
lorsque cela est possible. Il existe de nombreuses mesures éprouvées pour évaluer la santé
physique et mentale et le bien-étre des enfants,**=¢ et celles-ci peuvent étre utilisées pour

identifier les niveaux actuels de fonctionnement et les voies d’orientation appropriées.
Intervention ciblée apreés I'exposition a la violence conjugale

Les études indiguent qu’un large éventail d’'interventions a été développé pour améliorer les
résultats en matiere de santé mentale chez les enfants exposés a la violence conjugale et que
celles-ci varient en termes de modele thérapeutique, d’orientation, de format et de mode de
prestation.*** Les concepteurs de programmes et les chercheurs se sont principalement

concentrés sur les besoins des enfants exposés a la violence conjugale en offrant des services aux
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enfants directement, aux meéres, ou a la fois aux meres et aux enfants.*

Il existe peu de preuves tangibles permettant de déterminer si ces interventions sont efficaces et
si elles répondent a ce que les enfants et les gardiens trouvent utile.*** Dans I’ensemble, il existe
relativement peu d’études qui évaluent les résultats associés a I'acces a une intervention suite a
une exposition a la violence conjugale. Les preuves disponibles sont limitées par d’importantes
barrieres méthodologiques.®*** L'implication pratique de ceci est que les interventions sont
actuellement menées sans preuves solides montrant qu’elles font une différence pour les enfants

et les familles, ou qu’elles font plus de bien que de mal.

Etant donné qu’il faudra encore quelques années pour que les preuves rattrapent la pratique,
guelles options les intervenants devraient-ils proposer en attendant? L’'examen des études sur les
interventions montre que la psychothérapie pour les jeunes enfants, la thérapie cognitivo-
comportementale axée sur les traumatismes, les interventions de groupe pour les méres et les
enfants, la formation aux compétences parentales et le soutien pratique aux parents peuvent
présenter certains avantages.?*** Cependant, il est important de noter que les examens, utilisant
souvent les mémes données, tirent des conclusions différentes et des études de réplication sont

nécessaires avant de pouvoir tirer des conclusions plus solides.

Lacunes de la recherche

A cejour, la plupart des interventions qui visent a améliorer les résultats pour les enfants se
concentrent sur le travail avec les individus et les familles. On a peu insisté sur I'impact des
stratégies visant a améliorer les conditions aux niveaux communautaire et sociétal (par
exemple, la pauvreté) qui sont associées a un risque accru de violence conjugale. Ce travail

est nécessaire de toute urgence.

e La plupart des interventions visant a améliorer les résultats pour les enfants sont proposées
au gardien non violent (souvent les meres) uniqguement, aux enfants uniguement ou a la
mere et aux enfants ensemble. Il existe peu de preuves quant a I'efficacité des interventions
destinées aux gardiens qui commettent la violence conjugale, en termes d’impact sur les

conséquences pour les enfants.

e La plupart des interventions ont été développées pour répondre aux enfants qui ont été
victimes de violence conjugale entre parents cisgenres, et lorsque la violence a été

perpétrée par un homme contre une femme. Il n'existe pas d’intervention explorant la
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maniere de soutenir efficacement les enfants victimes de violence qui se produisent entre
gardiens de diverses identités de genre ou lorsque le gardien de sexe masculin a été

victime.

Les preuves manquent sur la maniére de soutenir efficacement les enfants exposés a la
violence conjugale continue entre les gardiens. Souvent, ces enfants sont exclus des
interventions et la violence continue n'est pas mesurée lors des interventions menées dans

le cadre de la recherche, ce qui crée des lacunes dans notre compréhension.

Comme pour les victimes adultes, on sait peu de choses sur la maniére dont les résultats
des traitements de santé mentale fondés sur des données probantes sont affectés lorsque la
thérapie est dispensée dans le contexte d’une exposition a la violence conjugale actuelle ou

passée.

Questions clés de la recherche

Quelles interventions sont efficaces pour prévenir la violence conjugale et I'exposition des

enfants a celle-ci?

Quelles sont les stratégies les plus efficaces pour identifier les enfants qui ont été exposés a

la violence conjugale?

Quelles interventions fondées sur des données probantes sont rentables et acceptables pour
prévenir ou réduire les préjudices une fois qu’'un enfant a été exposé a la violence

conjugale?

Quel type de soutien est approprié et efficace pour les groupes d’enfants pour lesquels les

approches d’intervention actuelles ne sont pas adaptées?

Conclusions

L’exposition des enfants a la violence conjugale est un probleme majeur de santé publique qui

nécessite une réponse complete fondée sur des données probantes. Les données actuelles sur

I’efficacité de chaque élément de la réponse a la violence conjugale pour atténuer les

conséquences négatives sur les enfants sont limitées. Il est urgent d’adopter des approches

fondées sur des données probantes afin de savoir ce qui fonctionne, pour qui et dans quelles

circonstances.

Implications pour les parents, les services et la politique
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Les enfants qui sont exposés a la violence conjugale sont des victimes a part entiere, qui peuvent
subir les conséquences d’'une telle exposition tout au long de leur vie. Cependant, il est important
de se rappeler que les conséquences négatives ne sont pas une fatalité. Les forces des parents,
des familles et des communautés au sens large peuvent protéger les enfants contre les

conséguences négatives.

La prévention de I'exposition des enfants a la violence conjugale avant qu’ils ne subissent des
conséquences négatives devrait étre une priorité. Lorsque les interventions visent a réduire la
déficience associée a la violence conjugale, elles devraient étre associées a des efforts continus
pour prévenir la récurrence de I'exposition des enfants a la violence. Les intervenants devraient
ceuvrer a renforcer le soutien aux parents survivants dans leurs efforts pour assurer la sécurité de
leurs enfants, tout en reconnaissant que de nombreux parents craignent que les informations

soient communiquées aux organismes de protection de I’enfance.

Les professionnels de la santé et des services sociaux de premiere ligne ont besoin de formation
et de soutien pour les aider a identifier les enfants susceptibles d’étre exposés a la violence
conjugale dans leur famille ou qui présentent des séquelles d’une exposition passée (voir :
https://vegaproject.mcmaster.ca/). Les programmes destinés aux enfants touchés par la violence
conjugale devraient étre une priorité pour les services de santé mentale. Il est essentiel de veiller
a ce que les services d’'aide aux enfants et aux familles victimes de la violence conjugale soient

disponibles, accessibles et évalués afin d’en déterminer I'efficacité.**
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