
JEU

Pédagogie du jeu et univers
de jeu
1Beth Ferholt, Ph.D., 2Anna Pauliina Rainio, Ph.D., 3Robert Lecusay, Ph.D.
1Brooklyn College, City University of New York, États-Unis, 2University of Helsinki, Finlande, 3

Stockholm University, Suède
Novembre 2023

Introduction

La perspective culturelle du jeu nous offre un terrain riche pour développer une pédagogie du jeu,
car elle montre comment le jeu et la culture sont liés. Cet article se concentre sur la pédagogie du
jeu dans son approche culturelle, qui est particulièrement intéressante, car elle s’appuie sur une
lecture unique du travail de L. S. Vygtosky, l’un des grands théoriciens du jeu des enfants dans la
perspective socioculturelle du jeu, entre autres. La pédagogie créative par le jeu1 a été
développée par Gunilla Lindqvist, dont la lecture de l’œuvre de Vygotsky innove en intégrant ses
idées sur l’art à ses idées sur le jeu, la culture, la créativité, l’imagination et le développement.  

Plus précisément, nous nous concentrerons sur l’élément clé de cette pédagogie, ce que Lindqvist
a appelé le dénominateur commun du jeu et des formes esthétiques : les univers de jeu.1 Les
univers de jeu peuvent être décrits comme une forme de jeu adulte-enfant dans lequel les adultes
et les enfants créent une fantaisie commune qui est conçue pour soutenir le développement des
adultes comme des enfants.18,25,26 Ce jeu adulte-enfant est souvent structuré autour d’un ouvrage
littéraire ou d’un autre type d’œuvre d’art. Adultes et enfants travaillent ensemble pour « donner
vie » à la littérature par le biais du théâtre et du jeu.  

©2023-2024 CEECD | JEU 1



Les univers de jeu sont très répandus en Suède et en Finlande. Les univers de jeu gagnent en
popularité dans de nombreux autres pays et ont même fait leur apparition dans les classes
d’éducation et de soins de la petite enfance (et dans les centres pour personnes âgées) au Japon,
en Serbie et aux États-Unis. Des pédagogies apparentées mais distinctes, telles que les univers de
jeu conceptuels2 et l’apprentissage narratif3 actuel, sont pratiquées et étudiées en Australie, en
Indonésie, en Chine et en Lituanie, ainsi que dans d’autres pays. Cet article a été rédigé par des
membres de l’International Playworld Network (le réseau international de l’univers de jeu), un
groupe d’universitaires qui étudient ensemble les mondes ludiques depuis 2003.4,5 L'article est
également développé dans deux ouvrages récents rédigés par des chercheurs et des collègues de
l'IPWNW.4,6  

Sujet

Lindqvist1,7-14 s’est intéressée à la manière dont les enfants donnent un sens au jeu, et en
particulier à la manière dont le jeu peut être inspiré par diverses formes d’expression esthétiques.
15,16 Les univers de jeu que Lindqvist a créés avec des enseignants du préscolaire peuvent être
décrits comme des mondes fantastiques que les enfants et les enseignants créent, dans lesquels
ils entrent et jouent ensemble, puis qu’ils quittent ensemble, ou comme une forme de jeu adulte-
enfant dans lequel le jeu est combiné à l’art ou à la science. Les enseignants s’engagent
émotionnellement dans ces univers de jeu, qui ne sont donc pas des formes de jeu typiques du
préscolaire, où les enseignants peuvent devenir des « figurants » dans le jeu des enfants, en
participant physiquement, mais sans pour autant s’impliquer pleinement.

Dans son étude sur l’esthétique du jeu,1 Lindqvist adopte une attitude critique pour comprendre le
jeu dans le cadre d’une approche psychologique du développement.  D’après elle, le jeu des
enfants ne suivrait pas nécessairement une progression définie. Elle préconise plutôt de
comprendre le jeu comme une activité sociale et culturelle qui dépend de conditions esthétiques,
culturelles et sociales.

Il convient de noter que tous les univers de jeu ne découlent pas des travaux de Gunilla Lindqvist.
 Par exemple, certains univers de jeu japonais ont vu le jour avant l’apparition des travaux de
Lindqvist, et les univers de jeu américains sont fortement influencés par les travaux de
l’enseignante préscolaire et auteure Vivian Paley.17 Les univers de jeu ont évolué grâce à une
combinaison de pratiques et de théories qui sont restées locales, et de pratiques et de théories
d’influence internationale.18
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Dans tous les univers de jeu, les enfants apportent leur expertise en matière de jeu et les adultes,
leur expérience du monde adulte (arts et sciences). Les univers de jeu de Lindqvist s’inspirent
généralement des textes issus de livres pour enfants, de poèmes ou de contes de fées. Le texte
doit être lié à un thème que les enseignants considèrent comme approprié pour la classe en
question, par exemple le thème des nuages ou de la fuite de la guerre. La salle de classe devient
le monde du texte et les personnages prennent vie, incarnés par les participants.  

Problèmes

Les univers de jeu peuvent être décrits comme des actes de création collaboratifs ou des façons
d’être.19,4 Les univers de jeu ne sont pas des méthodes ou des techniques d’enseignement, bien
que les enseignants et les proches aidants qui les créent estiment que ces derniers les aident
beaucoup dans leurs missions. En tant que tels, les univers de jeu favorisent non seulement le
développement des enfants, mais aussi celui des enseignants, des aidants, des artistes, des
personnages imaginaires et des chercheurs universitaires.

Au sens large, les univers de jeu sont conçus pour accueillir tous ceux qui souhaitent y participer.
33,34,40,44 Ils aident tous les participants à se sentir accueillis, valorisés, pris en compte et à être
attentifs envers les autres. Ainsi, notre groupe de spécialistes considère que les univers de jeu
contribuent à la lutte contre les oppressions, car si ces dernières sont plus exacerbées dans
certaines nations que dans d’autres, elles concernent tout le monde. Ces pratiques permettent
donc de lutter contre l’exclusion des enfants et des personnes âgées ayant des besoins
particuliers, mais aussi des personnes bilingues émergentes, sans-papiers, noires, autochtones,
queers, neurodivergentes, ou membres de groupes marginalisés qui sont présents seulement
dans certains pays, comme les personnes latinx.  

En outre, les univers de jeu évoluent dans une variété de contextes. En Finlande et en Suède, par
exemple, le droit à jouer pour les enfants en tant que droit de la personne est largement soutenu.
Les univers de jeu sont également valorisés dans les écoles publiques aux États-Unis, l’une des
rares nations à ne pas avoir ratifié la Convention des Nations Unies relative aux droits de l’enfant,
qui contient l’article 31 déclarant le droit des enfants à jouer.  

Contexte de la recherche

Lindqvist1 a développé sa pédagogie créative du jeu en s’appuyant sur les théories du jeu de
Vygotsky,20,21 l’imagination et la créativité22,23 et l’art.24 L’interprétation de Lindqvist de la théorie du
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jeu de Vygotsky souligne l’importance de comprendre l’imagination comme un aspect de la
réalité, et non pas comme quelque chose en dehors de la réalité. Cela signifie que la fantaisie et la
réalité, ou, comme le dit Vygotsky, l’imagination et la pensée réaliste, ne sont pas deux processus
indépendants.  

Au contraire, l’invention et la créativité artistique nécessitent une pensée réaliste et de
l’imagination : au cours de ces processus, « les deux agissent comme une unité ».22, p.349 En
comprenant que l’invention et la créativité artistique des adultes, tout comme le jeu, incluent
l’imagination et la pensée réaliste, Lindqvist était susceptible d’apprécier le potentiel créatif des
enfants dans le jeu. Les univers de jeu, en tant que dénominateurs communs du jeu et de l’art,
peuvent donc nous offrir de nouvelles façons, potentiellement importantes, d’entrer en relation
avec les enfants.

Selon Vygotsky, l’imagination fait partie intégrante de la pensée réaliste et aucune connaissance
de la réalité n’est possible sans imagination. Il explique pourquoi la perception courante selon
laquelle l’imagination est séparée de la réalité n’est pas correcte.23 Selon Vygotsky, l’imagination
est étroitement liée à la réalité, et il décrit l’imagination et la créativité comme faisant partie d’un
processus cyclique.  

L’imagination et la créativité sont donc nécessaires à la pensée, ainsi qu’à la croissance et au
développement de l’être humain. Toujours selon Vygotsky, le processus qui combine à la fois
l’imagination et la créativité nous concerne tous et toutes, y compris les jeunes enfants. Il affirme
que cela peut s’avérer particulièrement visible dans le jeu, car le jeu des enfants reflète
« l’imagination en action ».20, p.79 Ainsi, le jeu serait l’incarnation de l’imagination et de la créativité.
Le jeu de l’enfant n’est donc pas une reproduction de ce qui est vécu, mais un remaniement
créatif des impressions et des expériences : « Les processus créatifs se manifestent déjà
pleinement dans la petite enfance ».23, p.6

Dans la pédagogie créative du jeu de Lindqvist, le jeu des enfants est visible et se développe de
telle manière qu’il peut être plus facilement perçu et compris par les adultes comme une forme
précoce des efforts artistiques et scientifiques de l’âge adulte et, par conséquent, comme
produisant des connaissances nouvelles et intrinsèquement précieuses qui peuvent être utiles à
des personnes de tous âges.  Cette conception s’oppose aux théories du jeu biologiques,
psychanalytiques, cognitivo-développementales et psychologiques interculturelles
contemporaines de l’Europe occidentale et de l’Amérique. Toutes ces théories affirment que le jeu
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des enfants est fondamentalement différent des activités des adultes, et que les connaissances,
l’expérience ou le stade de développement des adultes constituent une téléologie pour le jeu des
enfants.25,26

Questions clés pour la recherche

Les univers de jeu sont des outils puissants pour étudier le développement, y compris le
développement du jeu, à partir d’un plus grand nombre de perspectives et de points de vue qui ne
sont pas traditionnellement exploités. Les univers de jeu constituent une forme importante de ce
que l’on appelle la recherche participative.27 Ils permettent d’inclure les jeunes enfants et leurs
enseignants,28 les personnes ayant un trouble neurocognitif et leurs soignants,55 les artistes et les
personnages imaginaires54 (souvent exclus de la conception même de la recherche sur le jeu
malgré leur expertise en la matière) en tant que concepteurs de la recherche.4,6,29  

Résultats clés de la recherche

Les enseignants et les aidants qui ont participé à des univers de jeu expliquent que ces derniers
leur permettent d’écouter les enfants et les personnes âgées d’une manière nouvelle.19 Comme
Lindqvist,1 d’autres chercheurs ont pu montrer que les enseignants qui ont participé à des univers
de jeu ont pu développer des approches nouvelles et utiles pour travailler avec les enfants, ainsi
qu’une nouvelle compréhension de leur rôle en tant qu’enseignants.30-34 Les chercheurs ont
également montré que la pratique influençait leurs relations avec leurs élèves et entre eux, d’une
manière qu’ils considèrent comme importante pour leur enseignement et leur développement
personnel4,6,25,31,32,35-37  

En ce qui concerne les enfants, des études ont montré que la participation à des univers de jeu
favorise de nombreux changements au niveau du développement. D’une part, les enfants
connaissent des changements importants en matière de développement social, cognitif et
émotionnel.25 D’autre part, des recherches menées en Finlande ont montré que, dans les univers
de jeu, les enfants ont la possibilité de devenir des sujets et des agents de leur propre croissance
et de leur propre apprentissage, et que les univers de jeu peuvent créer des conditions
permettant aux enseignants de reconnaître et de gérer les contradictions, les dilemmes et les
difficultés qui surviennent lorsqu’ils tentent de soutenir l’action et l’engagement des enfants dans
les classes en milieu institutionnel.32,33,38-40 En Finlande également, les univers de jeu sont devenus
populaires lorsqu’il a été démontré qu’ils permettaient d’accompagner les enfants au cours de la
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transition du préscolaire à l’école.3

Dans plusieurs pays, il existe des exemples de la manière dont les univers de jeu permettent à
tous les enfants d’une classe, en particulier à ceux qui pourraient être exclus des activités, de
participer activement et de prendre des initiatives.19,25,34,40,44 Des études ont également montré que
la participation des enfants à un univers de jeu peut favoriser leurs habiletés narratives.45 (Les
habiletés narratives désignent des compétences d’alphabétisation qui sont souvent négligées
dans les discussions actuelles sur l’alphabétisation aux États-Unis, bien qu’elles soient hautement
prédictives de la réussite scolaire.45) Les chercheurs ont également montré que la participation à
un univers de jeu crée des « zones de développement proximal »21, p.86 dans lesquelles les enfants
et les adultes peuvent se soutenir mutuellement dans leur développement.30

Lacunes de la recherche

Tous les domaines d’étude évoqués ci-dessus méritent d’être approfondis.  Il est particulièrement
prometteur et plus que nécessaire d’étudier davantage la manière dont les univers de jeu créent
les conditions permettant aux enseignants de reconnaître et de gérer les contradictions, les
dilemmes et les difficultés qui surgissent lorsqu’ils tentent de soutenir l’action et l’engagement
des enfants.32,33,38-40 Les univers de jeu recèlent un potentiel sous-étudié de développement et de
changement des institutions éducatives; la compréhension et l’explication de la dynamique de ces
processus de changement requièrent des études plus approfondies.32,34,42 Des universitaires ont
également mis au point des méthodes d’analyse synthétique pour l’étude du développement à
travers la participation à des univers de jeu.25,46,47 Ces méthodes permettent d’étudier des
phénomènes de développement difficiles à observer dans toute leur complexité dynamique,
notamment la perezhivanie (un terme technique difficile à traduire en quelques mots, mais qui fait
référence à une expérience émotionnelle intense [re] vécue).25,46,48,49,50 D’autres essais de ces
méthodes constituent un autre domaine d’étude prometteur.  

Conclusions

Nous pouvons observer deux catégories presque opposées en ce qui concerne le jeu dans de
nombreux programmes d’éducation et de soins de la petite enfance à travers le monde.25,26,45

D’une part, il existe ce que l’on appelle souvent le « jeu libre », qui est une forme de jeu dans
laquelle les adultes n’interviennent pas. D’autre part, il existe une forme de jeu orientée vers des
objectifs définis par les adultes. Ces deux catégories semblent insuffisantes face à la méthode

©2023-2024 CEECD | JEU 6



actuelle qui consiste à restreindre le jeu au profit de l’apprentissage des
matières « académiques », qui sont placées au centre des programmes scolaires dans de
nombreuses classes de la petite enfance dans le monde.51 Cette tendance se manifeste malgré
tout ce que nous savons sur l’importance du jeu pour le bien-être, l’apprentissage et le
développement des enfants, et malgré le fait que le jeu est considéré comme l’un des éléments
fondamentaux de la vie d’un enfant. Ainsi, les deux catégories de programmes susmentionnées
demeurent généralement incontestées par de nombreuses alternatives.4 Les univers de jeu
peuvent constituer une troisième catégorie alternative de jeu, un jeu qui n’est ni libre ni dirigé par
l’adulte. En effet, les univers de jeu incluent à la fois les adultes et les enfants dans un jeu
commun orienté vers des objectifs fixés par les adultes mais aussi par les enfants (et basé sur la
relation entre ces derniers).4,25,26,43,52  

Implications pour les parents, les services et les politiques

Les univers de jeu méritent l’attention des enseignants et des administrateurs des établissements
d’éducation, de soins de la petite enfance et d’enseignement primaire, des décideurs politiques et
des parents, car au cours des trois dernières décennies, il a été démontré que les univers de jeu
favorisent le développement et soutiennent l’étude du développement de façon unique et
efficace. La Suède possède un système mondialement connu d’éducation et de soins de la petite
enfance appelé EDUCARE, qui vise à développer et soutenir les pédagogies de la petite enfance
par le biais d’un processus unique. Ce système est basé sur la contribution d’enseignants de la
petite enfance qualifiés qui bénéficient de suffisamment de temps de recherche et d’excellentes
conditions de travail, ainsi que sur la contribution de chercheurs qui ont de bonnes connaissances
du fonctionnement des écoles préscolaires et dont les recherches sont largement subventionnées.
 La Finlande est réputée à l’échelle mondiale pour les excellents résultats de ses enfants dans les
matières scolaires.  La Suède et la Finlande sont toutes deux à la pointe du développement et de
l’utilisation des univers de jeu, mais ces derniers ont reçu moins d’attention que de nombreuses
autres contributions suédoises et finlandaises à l’éducation et aux services d’éducation et de soins
de la petite enfance. Par ailleurs, les univers de jeu peuvent permettre de lutter efficacement
contre les forces qui restreignent l’utilisation du jeu dans l’éducation et les soins de la petite
enfance, en remettant en question les deux catégories de jeu susmentionnées, qui elles, n’ont pas
su faire leurs preuves.53 Les univers de jeu offrent des moyens aussi variés qu’importants pour
soutenir les enfants, principalement car ils permettent aux adultes d’écouter les enfants d’une
manière unique : à partir d’un jeu adulte-enfant commun.4,28
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