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Introduction 

Les preuves de la relation entre le jeu à l’extérieur et le développement cognitif et social des
enfants se sont multipliées au cours des 10 dernières années. Des recherches récentes mettent
en évidence ses bienfaits sur l’attention des enfants dans des contextes scolaires et leur
comportement prosocial. Des études longitudinales commencent à dévoiler les liens entre les
premières expériences de jeu à l’extérieur et les comportements prosociaux, ainsi que la qualité
de vie ultérieure. Il est également prouvé que les avantages sont plus importants lorsque le jeu se
déroule dans un environnement naturel.

Sujet

Le jeu à l’extérieur est souvent défini de manière vague et comprend toutes les activités
auxquelles se livrent les enfants sur des aires et des terrains de jeu en plein air, ainsi que dans
des forêts et d’autres espaces bâtis ou verts. Cette définition large englobe tout un éventail
d’activités. De récentes initiatives visaient à fournir des systèmes de codage plus clairs afin de
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mieux décrire les types d’activités pratiquées par les enfants à l’extérieur.1 De même, des
systèmes de codage ont été élaborés pour déterminer dans quelle mesure le jeu à l’extérieur se
déroule dans un environnement naturel.2

Du point de vue cognitif, le principal intérêt de ces systèmes consiste à déterminer l’influence du
jeu à l’extérieur sur les fonctions exécutives et l’attention dans un contexte d’apprentissage en
groupe. La plupart des travaux liés au développement social portent sur les comportements
prosociaux tels que le partage, la gentillesse et l’entraide. Si l’importance des capacités cognitives
et du développement social peut sembler limitée à première vue, cette orientation a permis aux
chercheurs d’envisager des modèles permettant de comprendre les avantages à court et long
termes du jeu à l’extérieur.3,4

Problèmes

L’importance du jeu à l’extérieur est de plus en plus reconnue. Par exemple, la plupart des
conseils de santé concernant les jeunes enfants incluent des recommandations de jeu à
l’extérieur. Les parents et les éducateurs de la petite enfance sont souvent considérés comme des
gardiens responsables de l’accès des enfants au jeu à l’extérieur.5 Malheureusement, ces mêmes
parents et éducateurs de la petite enfance peuvent éprouver des difficultés à surmonter certains
obstacles, parmi lesquels :

Aversion au risque : si l’espace extérieur, et en particulier l’environnement naturel, peut être
imprévisible, les enfants ont tendance à y être plus actifs et aventureux qu’à l’intérieur.6 Les
adultes craignent les accidents et les blessures et limitent donc l’accès à ces formes de jeu.7,8

Temps d’écran : le temps passé sur un écran affecte le temps de jeu à l’extérieur.9,10 Cependant,
ce temps d’écran caractérise l’enfance moderne.

Urbanisation : la plupart des enfants vivent dans des environnements fortement urbanisés. Ces
environnements manquent souvent d’espaces extérieurs adaptés aux enfants ou qui leur
permettent de jouer. Par ailleurs, les espaces existants peuvent être difficiles d’accès.11

L’impact de la réduction des possibilités de jeu à l’extérieur non structuré s’observe déjà12 et
engendre son lot de problèmes au fil du temps, tels que la réduction des possibilités de
socialisation8 et l’augmentation des problèmes de santé mentale.13,14  
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La majorité des études ont été conduites sur des enfants d’âge préscolaire et scolaire. On en sait
peu sur les enfants avant cet âge.

Contexte de la recherche

Le jeu à l’extérieur est un contexte essentiel à l’activité physique.15 La plupart des recherches sur
le jeu à l’extérieur sont coordonnées avec les recherches sur l’activité physique. Elles sont
souvent quantitatives, pluridisciplinaires et liées à des résultats en matière de santé ou
d’éducation, ou les deux. Les études reposent sur des modèles (quasi) expérimentaux et
longitudinaux. L’observation et l’évaluation à l’aide de tests ou de questionnaires standardisés
comptent parmi les méthodes de mesure.16

Questions clés pour la recherche

Dans ce domaine, les questions clés de recherche incluent les suivantes :

Récents résultats de recherche

Un domaine de recherche en cours concerne l’étude du jeu extérieur et des fonctions exécutives
(FE). Ces fonctions incluent les processus cognitifs, comme le contrôle inhibiteur, la mémoire
fonctionnelle et la flexibilité cognitive et sont associées à des résultats positifs sur les plans
scolaires et sociaux.17,18 Il a été démontré que les exercices aérobiques amélioraient les FE19, ce qui
expliquerait la relation avec le jeu à l’extérieur. Des améliorations significatives du contrôle de
l’inhibition ont été constatées lorsque les enfants d’âge préscolaire se dépensent à l’extérieur
plutôt qu’à l’intérieur.20 Cependant, il semblerait que la seule pratique d’exercices aérobiques
serait insuffisante. L’activité physique associée aux exercices aérobiques doit être envisagée dans
le contexte de la complexité, de la nouveauté et de la diversité pour stimuler les FE.21 Les études
portant sur le jeu de simulation et les FE se sont avérées prometteuses,18 tout comme le
programme Tools of the Mind qui incorpore le jeu de simulation.22,23 Bien qu’il soit raisonnable de

Quelles relations existent entre le jeu à l’extérieur et le développement cognitif?

Quelles relations existent entre le jeu à l’extérieur et le développement social?

Les premières expériences de jeu à l’extérieur apportent-elles des avantages cognitifs et
sociaux ultérieurs?

Quelle est l’importance de la nature dans l’environnement de jeu à l’extérieur?
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supposer que le jeu à l’extérieur constitué par une activité physique ou le jeu de stimulation serait
idéal pour stimuler les FE, des études critiques doivent être conduites.

Sur la base des publications scientifiques portant sur l’activité physique, une étude24 a analysé
l’effet d’épisodes uniques de jeu à l’extérieur sur le comportement en classe. Les chercheurs ont
comparé le comportement en classe d’un groupe d’enfants dans deux conditions différentes :
avant et après la classe dans un contexte de jeu à l’extérieur. Dans la première situation, les
garçons et les enfants issus de milieux socio-économiques défavorisés étaient plus attentifs lors
de tâches à accomplir. Bien entendu, il est possible que tout type de jeu précédant la classe
puisse améliorer l’attention. Cette hypothèse a été testée en comparant l’attention des enfants
pendant les activités en classe dans deux conditions différentes. Les chercheurs ont utilisé un
modèle quasi expérimental dans le cadre duquel les enseignants ont prévu une heure de jeu
avant la classe. Le jeu se déroulait à l’intérieur la première semaine et à l’extérieur la deuxième
semaine. L’observation des comportements en classe a révélé que les enfants étaient plus
attentifs et faisaient preuve d’un meilleur contrôle de l’inhibition après une séance de jeu à
l’extérieur.

Il existe de plus en plus de preuves d’une relation positive entre les espaces verts dans les
quartiers des enfants et les comportements prosociaux.25 Les espaces verts comprennent les
parcs et autres espaces naturels situés en milieu urbain. Bien que ces études ne mesurent
généralement pas directement le jeu, les chercheurs affirment que les espaces verts favorisent le
jeu des enfants avec leurs pairs et l’adoption de comportements prosociaux.25

D’après les résultats d’une étude longitudinale menée chez des enfants australiens, les parents
rapportent que l’accès des enfants aux espaces verts était positivement associé à divers résultats
à l’adolescence, notamment une meilleure santé mentale, la pratique d’une activité physique et
une certaine qualité de vie en matière de santé.26 Des données ont été recueillies à six moments
différents, de l’âge de 4-5 ans à l’âge de 14-15 ans, auprès d’un échantillon de 4 983 enfants. Le
modèle indique que les espaces verts favorisent les comportements prosociaux, qui à leur tour
contribuent aux développements sociaux et cognitifs qui favorisent la santé mentale.  

Des études portant sur le microbiote intestinal apportent d’autres preuves de l’importance des
espaces verts.27 Des recherches récentes sur le microbiote intestinal chez le nourrisson et le jeune
enfant ont rassemblé des preuves prometteuses attestant d’une relation entre la variation du
microbiote intestinal et le développement cognitif et social.28 Un essai contrôlé randomisé a été
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mené à Hong Kong pour déterminer si le fait de jouer dans la nature pouvait affecter le microbiote
intestinal et les comportements psychosociaux des enfants de 2 à 5 ans.29 Cet essai de 10
semaines reposait sur le programme Play&Grow, qui met l’accent sur le rapport à la nature. Ses
résultats ont témoigné d’une modification du microbiote intestinal et des comportements
psychosociaux, notamment une réduction de la colère. L’essai contrôlé randomisé Play&Grow
apporte d’autres preuves de l’importance du jeu dans la nature. Il démontre également que des
effets positifs peuvent être constatés même dans des lieux très urbanisés tels que Hong Kong.

Les géographes des populations humaines et les physiologistes de l’environnement ont examiné
la compréhension des dimensions spatiales, en particulier, comment les enfants mémorisent et
comprennent des environnements plus grands, comme les quartiers. Des études ont mis en relief
des associations entre la mobilité active de déplacement/autonome et la compréhension de la
représentation dans l’espace de l’enfant.30,31 Chez les enfants d’âge scolaire au primaire, il a été
démontré une meilleure connaissance des trajets entre le domicile et l’école et les objets
rencontrés par rapport aux enfants se déplaçant en véhicule motorisé. Il a été considéré que
l’autonomie du déplacement, trouver son chemin et la vitesse de déplacement (lente, par
exemple, pour pouvoir observer les détails) étaient des éléments importants dans le
développement de la représentation dans l’espace chez l’enfant.32 Une étude qualitative menée
auprès d’enfants de 10 et 11 ans dans une communauté suédoise dotée d’importants espaces
verts a révélé que la mobilité indépendante supposait des expériences ludiques et comprenait des
lieux de socialisation ou de solitude.33 Ces enfants ont également manifesté une certaine
conscience du fait que le développement urbain pouvait menacer leur mobilité indépendante,
notamment en raison de l’intensification de la circulation.

Lacunes de la recherche

Si les études portaient sur des enfants issus de milieux linguistiques et culturels variés, elles
proviennent principalement de pays à hauts revenus et fortement urbanisés. Nous en savons peu
sur les pays à revenus faibles et moyens, ce qui élargit l’éventail de capacités cognitives et
comportements sociaux à étudier. Des recherches supplémentaires sont nécessaires dans de
multiples contextes (maison, garderie/école, quartier, etc.).  

Conclusions
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On dispose de preuves manifestes pour recommander que les enfants aient la possibilité de
pratique quotidienne de jeu à l’extérieur de qualité. Idéalement, le jeu en plein air devrait
impliquer des conditions variables, que l’on trouve dans la nature, par exemple, afin d’améliorer
les capacités d’adaptation et de flexibilité de l’enfant. Le jeu à l’extérieur doit être adapté à la
prise de risque et aux interactions avec les pairs. Les possibilités propices à la mobilité autonome
seraient un volet important, particulièrement pour les enfants d’âge scolaire.

Implications pour les parents, les services et les politiques

Le recherche axée sur le jeu à l’extérieur et son impact sur le développement cognitif et social de
l’enfant a des implications claires pour les parents, les éducateurs/enseignants et les décideurs
politiques. Si un enfant éprouve des difficultés à accomplir les tâches préscolaires, il semble
logique de l’engager dans des activités sujettes à des consignes plus directes. Cependant, en
laissant l’enfant participer à des activités de jeu à l’extérieur de haute qualité et de manière non
structurée, on a de fortes chances de renforcer ses aptitudes scolaires et sociales et de préserver
son attention lors des tâches scolaires. Les parents et les éducateurs et enseignants peuvent
également se préoccuper du temps que passent les enfants sur un écran et des répercussions de
cette pratique sur le jeu à l’extérieur.  

Les décideurs politiques peuvent utiliser les données relatives au jeu à l’extérieur pour déterminer
comment structurer les quartiers et soutenir les initiatives visant à offrir des espaces adaptés aux
enfants, notamment des espaces verts. Le développement social et cognitif des enfants doit faire
partie des facteurs pris en compte lors de la planification des modifications des espaces verts
urbains.
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