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Introduction et sujet 

Le droit de l’enfant de jouer est inscrit dans les conventions internationales.1  En outre,
l’importance du jeu de l’enfant à l’extérieur (en plein air) pour sa santé et son bien-être est bien
établie.2–5  Cependant, dans différents pays du monde, les possibilités de jouer à l’extérieur
déclinent.6

Cet article est une synthèse des données scientifiques sur la relation entre le jeu de l’enfant en
plein air et la planification urbaine et son aménagement. Il est axé sur les « caractéristiques des
environnements aménagés des quartiers »,7  notamment les jardins/cours, les typologies des
habitations, la voirie et les espaces publics ouverts, et leur organisation en quartiers résidentiels,
et pas seulement sur les espaces de jeu (l’intervention en environnement construit la plus
évidente).  

Les caractéristiques des aménagements voués à des espaces de jeu (les aménagements
paysagers, les équipements de jeu, par exemple) ne sont pas abordées dans cette synthèse, car
ce thème est traité ailleurs.8  Cette synthèse ne porte pas non plus sur les aspects liés à la toxicité
ou à la dangerosité des environnements aménagés. Pour finir, les facteurs sociaux, culturels et
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économiques (pouvant avoir plus d’impact sur les expériences de jeu à l’extérieur de l’enfant par
rapport aux facteurs liés aux environnements aménagés7) ne sont pas non plus analysés dans ce
chapitre.

Problèmes  

Un accès limité au jeu à l’extérieur a des conséquences sur la santé et le bien-être de l’enfant.9-
12  Les familles, les communautés et les sociétés au sens plus large ont également beaucoup à
perdre.13,14 Les espaces publics de jeu offrent d’importants avantages sociaux, sanitaires et
environnementaux pour tous les âges.15 De surcroît, le jeu en plein air est associé à une
conscience environnementale, à des connexions avec la nature16, alors qu’une faible pratique du
jeu à l’extérieur pourrait réduire l’intérêt des enfants pour l’environnement en général, et son
engagement au sein de sa communauté.17,18  

Les preuves de plus en plus nombreuses de l’importance du jeu en plein air pour la santé et le
bien-être des enfants ont motivé la conception d’espaces adaptés aux enfants dans certains plans
municipaux officiels.19,20 Cependant, dans la plupart des villes, les décisions relatives à la
planification et à l’aménagement continuent d’être prises en tenant peu compte de leur impact
sur les enfants.21-23  Ces enjeux sont plus importants dans les pays à faible ou à moyen revenu en
raison de la croissance rapide et désorganisée des villes de ces pays.24,25

Contexte de la recherche  

Les preuves de l’influence de l’environnement bâti des quartiers sur le jeu en plein air
augmentent en nombre, mais restent relativement faibles. De récents examens systématiques de
la documentation ont permis de trouver des études pertinentes à ce sujet : 61 études
quantitatives, 30 études qualitatives et 6 études à méthodes mixtes.7,26–28  Toutefois, la plupart des
études quantitatives ont analysé des données à partir d’un seul point temporel, ce qui limite
l’interprétation à des effets corrélationnels plutôt que causaux. En outre, presque toutes les
études étaient observationnelles, ce qui rend les effets liés au quartier difficiles à distinguer
d’autres déterminants du comportement. Les études sont également très hétérogènes. Elles
incluent un ensemble varié d’interventions, d’échantillons de population, de contextes urbains et
de mesures de résultats. Les données sur les résultats sont souvent rapportées par les parents
plutôt que mesurées objectivement, ce qui présente un risque de biais. De nombreuses études se
concentrent sur l’activité physique plutôt que sur le jeu en plein air (bien que l’activité physique
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puisse servir de substitut raisonnable au jeu en plein air chez les enfants).29 Malgré ces éléments
de complexité, une attention accrue a permis de mieux comprendre ce sujet ardu, et les
méthodes mixtes et qualitatives ont fourni des données contextualisées qui expliquent les
résultats divergents entre les différents environnements et groupes.

Questions clés pour la recherche

La question centrale de la recherche est l’impact de la planification et de l’aménagement des
habitations, de la voirie et des espaces publics des quartiers sur les possibilités de pratique du jeu
chez l’enfant. En raison de l’expansion des villes à l’échelle mondiale, une priorité pour la
recherche serait de renseigner sur la principale planification de nouveaux développements
résidentiels. Les contextes économiques, culturels et géographiques doivent être étudiés, à
l’instar des difficultés rencontrées par les enfants et les familles présentant des âges, des
capacités et des origines différentes, ainsi que les difficultés et les préoccupations des personnes
s’occupant de nourrissons et de jeunes enfants, qui peuvent être distinctes.

Les facteurs de planification et d’aménagement qu’il serait intéressant d’étudier comprennent :

la densité de la population du secteur;

la dimension, la distribution et l’accessibilité des parcs, aires de jeu et autres espaces
publics ouverts;

la proximité et la facilité d’accès aux services et aux installations locaux, notamment les
établissements scolaires, les services de garde, les magasins et les services de santé;

les densités, les typologies et les régimes fonciers des habitations;

l’accès aux espaces extérieurs privés et semi-privés;

la relation entre les résidences et la partition des espaces publics environnants;

l’aménagement et l’agencement de voies et de réseaux pour piétons et pour cyclistes;

le courant et la vitesse de la circulation;

le quadrillage des rues;

l’aménagement des rues, y compris l’apaisement de la circulation et d’autres
caractéristiques de la voirie;

les caractéristiques précises d’aménagement d’espaces publics ouverts.
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Récents résultats de recherche

Un faible débit de circulation, moins d’intersections, un quartier vert et l’accès à des espaces de
jeu formels et informels sont des paramètres qui sont tous associés à un niveau supérieur de
pratique du jeu en plein air. Les trottoirs, les pistes cyclables et les aménagements pour les
piétons ont également été associés au jeu en plein air.7,26,28 Un nombre plus restreint de données
suggère qu’une faible densité de résidences, vivre en logement locatif ou social, ne pas vivre en
appartement et des troubles physiques plus élevés sont associés à une pratique supérieure du jeu
en plein air.7,26

Trois articles de synthèse récents ont établi des liens globalement positifs entre les espaces
ouverts publics et le jeu en plein air,26,28,30 tandis qu'un autre n'a signalé aucune relation.7 La
proximité, les caractéristiques des itinéraires et des espaces et le contexte social influencent
l'utilisation des espaces publics pour le jeu. De plus, l’importance des espaces publics peut être
plus grande dans les zones à forte densité résidentielle que dans les zones à faible densité.26 Une
étude notable portant sur des lotissements anglais nouvellement construits suggère qu’un accès
direct et sans circulation depuis les maisons aux espaces verts, une bonne surveillance des
espaces extérieurs et de bons réseaux de marche sont associés à un plus grand nombre de
personnes, y compris des enfants qui jouent, dans les espaces extérieurs publics.31

Lacunes de la recherche

La documentation composée d’études empiriques n’est pas seulement hétérogène, elle met
également en relief des lacunes importantes. Tel que mentionné précédemment, quelques études
seulement utilisent des méthodologies d’intervention solides, ce qui limite la portée des
affirmations de cause à effet. Si l’on veut comprendre les interactions complexes entre les
environnements sociaux et bâtis qui influencent le jeu en plein air, il est nécessaire d’intégrer des
données à la fois quantitatives et qualitatives.

Les interactions entre le genre, le mode d’occupation du logement, les caractéristiques socio-
économiques ou ethniques/culturelles d’une part, et les caractéristiques de l’environnement bâti
qui influencent le jeu en plein air d’autre part, ont été explorées dans quelques études récentes.26

Néanmoins, d’autres recherches sont nécessaires.

Seule une poignée d’études incluses dans les récentes analyses documentaires portent sur les
enfants de moins de trois ans.26 De même, des recherches supplémentaires sont nécessaires dans
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les pays à revenu faible et intermédiaire7,26  où les populations urbaines d’enfants sont appelées à
croître le plus.32

La recherche pourrait contribuer à étudier les tendances à long terme. Des études conduites dans
plusieurs pays démontrent un déclin entre générations sur le plan de la mobilité indépendante et
de la « plage d’autonomie » des enfants,7  qui peut être influencé par l’aménagement de la ville33 
et est lié au jeu en plein air.7  Le niveau d’activité physique pratiquée pendant l’enfance pourrait
influencer les habitudes ultérieures en matière d’activité physique34,35, et l’engagement des
enfants dans les jeux de plein air est influencé par des facteurs d’ordre parental.28  Ce phénomène
soulève les perspectives de tomber dans une spirale quant au déclin de la pratique du jeu à
l’extérieur chez les enfants au fur et à mesure que les parents ayant peu d’expérience de jeu à
l’extérieur deviennent parents à leur tour.  

Enfin, en même temps que le jeu en plein air des enfants a diminué, l’engagement dans les
mondes virtuels s’est accru, ce qui pourrait présenter des conséquences potentiellement
négatives pour la santé et le développement des enfants.36,37 Des études sont nécessaires en vue
d’explorer le rôle croissant de la technologie dans la vie des enfants ainsi que l’interaction entre
ces changements et l'aménagement urbain, et l’influence de cette interaction sur le jeu en plein
air.

Conclusions

En raison du nombre limité d’études publiées, les conclusions ici proposées sont à mettre entre
guillemets. Cependant, les études empiriques suggèrent que les caractéristiques des
environnements résidentiels aménagés ont un impact réel sur les possibilités de jeu en plein air.
Les conclusions les plus valables indiquent que les quartiers favorables au jeu sont verts, offrent
des itinéraires sécuritaires et agréables pour les déplacements actifs vers des destinations
quotidiennes, facilitent les liens sociaux et ne sont pas dominés par la circulation automobile.
7,26,28,38 En conséquence, les mesures ciblant la réduction du courant de circulation au sein des
quartiers augmenteraient efficacement le niveau de pratique du jeu à l’extérieur. Les espaces de
jeu situés à proximité (p. ex., les jardins, les cours, les rues à faible circulation ou sans circulation,
les terrains vagues) sont susceptibles de favoriser le jeu en plein air, en particulier lorsqu’il est
possible d’accéder à ces espaces sans intermédiaire et sans circulation. En outre, des itinéraires
sans danger et agréables pour les piétons et les cyclistes peuvent également favoriser le jeu en
plein air.26,28,30 Les résultats quantitatifs et qualitatifs obtenus dans différents contextes indiquent
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que les espaces de jeu formels et informels, la proximité du domicile, les quartiers à faible
circulation, la présence d’autres enfants avec lesquels jouer et les environnements naturels
favorisent le jeu en plein air dans divers contextes urbains.7,26,28

Implications pour les parents, les services et les politiques

Les parents privilégient depuis longtemps les espaces verts privés pour le jeu en plein air, souvent
pour des raisons de circulation et de sécurité sociale.39 Toutefois, des recherches récentes sur les
enfants indiquent que les parents souhaitent un accès à des espaces près de chez eux et des
interactions avec des personnes du quartier.26 S’il n’y a pas d’autres enfants avec lesquels jouer,
même l’espace physique parfait peut rapidement devenir ennuyeux pour un enfant, et le désir
d’interaction peut rendre les activités en ligne plus attrayantes.39,40 La priorité a été accordée aux
préoccupations des adultes depuis des dizaines d’années, et les environnements urbains sont par
conséquent souvent dangereux ou peu inspirants pour le jeu en plein air. Une participation valable
des enfants est essentielle si l’on veut créer des aménagements urbains qui motivent ces derniers
à se déplacer, à créer des liens et à jouer. Les quartiers urbains compacts et verts, un
aménagement des rues qui réduit la vitesse et le volume de la circulation, et des lieux publics qui
encouragent les rencontres sociales multigénérationnelles entre amis et entre personnes qui
s’occupent des enfants correspondent mieux à ce que les enfants perçoivent comme
« environnement propice au jeu ».7,26

Les principaux pivots favorables au changement sont au niveau municipal, qui est généralement
le siège des prises de décisions relatives à la planification et à l’aménagement urbains. Certains
grands principes en faveur du jeu en plein air, comme la nécessité d’apprivoiser la circulation des
véhicules dans les zones résidentielles, seraient applicables à toutes les villes.  

Les décisions politiques portant sur le transport, l’utilisation des terrains, l’aménagement des
habitations, les voiries, les écoles et les services sont intimement liées, ce qui souligne la
nécessité de conduite de projets interdisciplinaires.41 Les projets de « villes intelligentes »
permettent aux décideurs politiques de mieux explorer l’influence de leurs décisions de
planification et de conception sur les enfants.43 La création d’une orientation stratégique à
l’échelle municipale, sous forme d’un agent bien placé, avec une mission claire de planification
adaptée aux enfants, serait une étape clé.42
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Finalement, le droit de l’enfant de bénéficier d’espace et de temps dédiés au jeu en plein air est
une question de valeurs, pas juste une évidence. Il s’agit d’un exemple de ce que l’on appelle la
justice spatiale définie par la « distribution juste et équitable dans l’espace des ressources ayant
une importance sociale et les possibilités de les utiliser ».44 
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