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Introduction

On admet de plus en plus que les expériences de jeu de l’enfant dans des environnements
extérieurs sont essentielles à leur bon développement.1,2,3,4 Néanmoins, comparativement aux
années 1970, les enfants consacrent aujourd’hui deux fois moins de temps au jeu à l’extérieur.5 Il
est important d’inverser cette tendance pour les enfants. Les ministères responsables des
programmes d’apprentissage préscolaire disposent d’une large gamme de politiques, de niveaux
de financement, de structures réglementaires, de compétences de professionnels et d’objectifs,
notamment les cadres pédagogiques visant à soutenir les programmes d’apprentissage par le jeu
de qualité dédiés aux enfants et aux familles.6 Les cadres d’apprentissage offrent des approches
pédagogiques7 qui dictent la conception et l’exécution des expériences afin de bâtir la curiosité,
l’exploration, la réflexion et l’apprentissage de l’enfant dans des environnements intérieurs et
extérieurs. Néanmoins, cette constatation ne signifie pas que le jeu à l’extérieur soit explicite pour
les politiques et les cadres d’apprentissage. Les enseignants au niveau préscolaire ne focalisent
pas suffisamment leurs méthodes d’enseignement sur le jeu à l’extérieur, en partie en raison d’un
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manque d’accessibilité aux formations consacrées à la pédagogie par le jeu à l’extérieur. 

Des chercheurs (notamment, Pacini-Ketchabaw et Nxumalo,8 et Shanker9) ont mis en évidence une
corrélation entre les expériences de jeu à l’extérieur de l’enfant au préscolaire et sa réussite
scolaire ultérieure, tandis que d’autres ont révélé une connexion entre le jeu à l’extérieur et le
développement de la gérance de l’environnement.1,10,11 Par conséquent, il est urgent que les
politiques et la préparation des enseignants au préscolaire accordent beaucoup plus d’importance
au jeu à l’extérieur.12 Les cadres pédagogiques, et ainsi les politiques gouvernementales, les
niveaux de financement, les structures réglementaires, les compétences des professionnels et les
objectifs doivent souligner son importance.7

Pertinence du sujet

Le jeu se déroulant dans des environnements extérieurs est de plus en plus considéré comme une
base du bon développement de l’enfant.1 Idéalement, les programmes d’apprentissage préscolaire
devraient inclure le jeu en plein air, car c’est un élément essentiel aux développements sociaux,
affectifs, cognitifs et physiques de l’enfant et de son apprentissage.5 Les enfants sont programmés
pour avoir besoin de la nature et pour jouer dans leurs environnements naturels.13

Les expériences de jeu à l’extérieur déployées chez l’enfant sont influencées par les interactions
pédagogiques échangées entre les enseignants au préscolaire et les enfants.14 Ces enseignants
doivent recevoir du soutien pour comprendre leur rôle dans la gestion du jeu à l’extérieur. 

Problème 

Les connaissances, les compétences et la pratique que les enseignants au préscolaire apportent à
leur lieu de travail sont des facteurs importants dans l’identification de leurs forces et de leurs
lacunes au niveau de leurs connaissances, qui doivent être corrigées afin d’améliorer les
expériences de jeu à l’extérieur des enfants dans les programmes d’apprentissage préscolaire.15

Au Canada, cette mesure représente un défi en raison des divergences entre les politiques et les
ministères des gouvernements provinciaux et territoriaux qui régissent les programmes
d’apprentissage préscolaire, les programmes postsecondaires et les différentes exigences
provinciales et territoriales en matière de perfectionnement professionnel des enseignants au
préscolaire. Par exemple, les compétences spécifiques dispensées au collège, dans le cadre des
programmes d’éducation au préscolaire, peuvent être établies à la discrétion des professeurs, des
programmes ou des établissements, et non en fonction des politiques régies par les
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gouvernements.16 Certaines critiques suggèrent que le contrôle continu n’est pas nécessairement
fondé sur les études les plus récentes et il n’est pas non plus garanti que l’apprentissage par la
pratique ait un lien avec la théorie exposée.17

Contexte de la recherche

Le jeu a longtemps été considéré comme la meilleure méthode d’apprentissage de l’enfant.6,7,18

Cependant, en raison des différents niveaux d’éducation et d’expertise des enseignants au
préscolaire, composées de directives et normes diverses permettant aux enfants d’accéder
quotidiennement au jeu à l’extérieur, ce savoir n’est peut-être pas explicite en pratique. Le
perfectionnement professionnel est fortement influencé par les employeurs, les modèles de
financement provinciaux et la motivation propre à chaque enseignant au préscolaire, qui
s’ajoutent au problème.19 Le nombre d’études publiées dans des revues avec comité de lecture qui
renseignent sur l’envergure et l’étendue de la pédagogie ou des compétences des enseignants au
préscolaire sur le jeu à l’extérieur est limité quant à la planification ou la mise en œuvre
d’expériences de jeux intrigants pratiqués à l’extérieur avec les enfants, ou concernant leur
réceptivité ou leur attitude envers ce type d’activité. Ces questions sont d’une grande importance,
car l’approche pédagogique de ces enseignants vis-à-vis du jeu à l’extérieur a une influence sur le
temps que consacrent les enfants à ce type d’activité, tout comme leurs expériences, les
occasions et leur attitude envers le jeu en plein air.20

Questions clés pour la recherche

Quel est l’impact du manque de formation pédagogique et de perfectionnement professionnel
axés sur le jeu à l’extérieur sur la pratique des enseignants au préscolaire? Quels sont obstacles à
surmonter pour modifier la pratique et ainsi rendre plus accessible le jeu à l’extérieur? Les auteurs
ont analysé les opinions des enseignants au préscolaire engagés dans des discussions, dans le
cadre d’un cours en ligne portant sur le jeu à l’extérieur et les caractéristiques de la pédagogie,
puis ils ont examiné les données associées aux pratiques employées par ces enseignants. Les
commentaires obtenus sur les barrières rencontrées ont révélé un besoin d’accentuer la formation
académique et continue des enseignants au préscolaire sur le jeu à l’extérieur.21

Récents résultats de recherche

Les résultats de recherche procurent de l’information sur la façon dont les enseignants au
préscolaire décrivent leur préparation scolaire à la pédagogie et à la pratique spécifiques au jeu à
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l’extérieur. Il a été demandé à 896 enseignants au préscolaire inscrits à un cours de
perfectionnement professionnel sur le jeu à l’extérieur d’évaluer en début de cours leurs
connaissances et leurs compétences dans ce domaine. Les personnes interrogées ont à 72 %
répondu que leurs connaissances étaient limitées concernant la théorie dans ce domaine et sur la
manière de déployer la pédagogie associée dans le cadre des programmes préscolaires. Ces
enseignants ont indiqué à 89 % que ce cours constituait leur première introduction à l’étude de la
pédagogie relative au jeu à l’extérieur et 11 % d’entre eux ont confié avoir acquis leurs
connaissances dans ce domaine lors d’ateliers.21

Une autre étude a examiné si l’apprentissage basé en nature et les mutations des écoles en forêt
ou dans la nature avaient un impact sur les programmes ou la pratique. Une mutation se définit
par un groupe de personnes qui collaborent ensemble pour faire évoluer le partage de leurs idées
afin d’apporter un changement à une question sociale, comme le jeu en plein air. Au Canada,
l’intérêt grandissant pour le jeu en plein air a entraîné la hausse de ces mutations conçues pour
proposer davantage d’expériences de jeu en plein air.1 Parmi 212 enseignants au préscolaire
ayant participé, 61 % des personnes ayant répondu ont constaté que ces mutations n’avaient pas
d’influence sur leur pratique. De nombreux participants ont mentionné que leurs propres
expériences de l’enfance avaient plus d’influence que ces mutations. Plus de 20 % des
participants ont indiqué que l’orientation de leurs collègues conseillers était le facteur
déterminant du positionnement du jeu à l’extérieur au sein de leurs programmes. On a remarqué
que le manque d’espace et d’équipement pour le jeu en plein air contribuait au refus des
enseignants au préscolaire de donner leur cours dehors. Plus de la moitié des répondants ont mis
en évidence un besoin en matière de soutien aux familles dans la compréhension des avantages
octroyés aux enfants de pouvoir accéder quotidiennement au jeu à l’extérieur. Ces résultats
étayent les débats sur le niveau d’influence qu’exerce l’enseignement de la pédagogie relative au
jeu à l’extérieur dans le cadre à la fois de la formation académique et des possibilités de
perfectionnement professionnel sur les compétences des enseignants au préscolaire.22

Une troisième étude actuellement en cours porte sur l’évaluation de 98 programmes canadiens
d’éducation au préscolaire de niveau collégial et bénéficiant de financements publics quant à la
description des horaires des cours se déroulant en plein air, ou au contenu explicite que d’autres
cours présentent en matière de jeu à l’extérieur. Trois programmes comportent des cours
directement axés sur le jeu à l’extérieur et 39 d’entre eux présentent une description explicite de
ce domaine, laissant plus de la moitié des programmes sans aucune référence à ce domaine
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d’éducation important pour les enseignants voués au préscolaire. Cette variation extrême entre
les différents programmes collégiaux, combinée à des divergences au niveau des politiques et des
réglementations provinciales et territoriales sur le jeu à l’extérieur, soulève une question : ses
éléments présentent-ils des obstacles à l’amélioration de l’accès des enfants à des expériences de
jeu à l’extérieur de qualité?

Lacunes de la recherche 

La recherche nécessaire pour soutenir les avancées dans le domaine du jeu à l’extérieur de
l’enfant a plusieurs facettes, en partie parce que les programmes préscolaires sont régis par
divers ministères provinciaux et territoriaux. Des études évaluant la façon dont les dirigeants des
milieux préscolaires placent le jeu à l’extérieur dans leurs politiques, leurs pratiques, le
perfectionnement professionnel de leur personnel, l’orientation familiale et l’information des
familles doivent être conduites. Des recherches supplémentaires sont nécessaires pour
déterminer l’envergure et l’étendue de la pédagogie axée sur le jeu à l’extérieur en cours
d’implantation dans les programmes collégiaux. L’idéal serait de recourir à une démarche d’étude
participative pour analyser les interactions entre les différentes politiques gouvernementales et
entre les divers programmes d’études postsecondaires. Cette démarche permettrait d’identifier
les synergies et les lacunes présentes au niveau des théories et des approches.   

Conclusion 

Cet article a démontré que le Canada dispose de divers ministères provinciaux et territoriaux
responsables de l’élaboration et de l’instauration des politiques, procédures et pédagogies qui
dictent les programmes postsecondaires en enseignement au préscolaire subventionnés par des
fonds publics ayant une influence sur les expériences de jeu à l’extérieur de l’enfant. En l’absence
d’approche uniforme sur les plans de l’élaboration et de l’instauration des politiques, procédures
et programmes d’éducation postsecondaires portant sur le jeu à l’extérieur et la pédagogie, les
possibilités des enfants d’exercer leur droit au jeu, notamment dans des environnements de jeu
en plein air, seraient réduites. La création partagée des politiques, procédures, programmes
d’éducation et plans d’action a le potentiel de placer la barre plus haut en termes de
renforcement de la valeur et de l’influence du jeu à l’extérieur et de la pédagogie dans le
développement de l’enfant, contribuant ainsi à l’instauration de communautés épanouies.  

Implications pour les parents, les services et les politiques
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Grâce à l’expansion des services et des politiques associées de soutien au jeu à l’extérieur, les
programmes préscolaires, les établissements postsecondaires et les gouvernements peuvent
faciliter l’accès de l’enfant à des environnements qui contribuent aux bienfaits que peut procurer
le jeu en plein air sur le développement. Au fur et à mesure de la conscientisation progressive des
familles sur l’importance du jeu à l’extérieur sur le bon développement de l’enfant et sa future
réussite scolaire, elles peuvent devenir des consommateurs éclairés qui militent pour le bien-être
de leurs enfants. Les changements devant être apportés à l’état actuel de la pratique du jeu à
l’extérieur nécessitent l’engagement des familles, des gouvernements, des communautés, des
administrateurs et des enseignants au préscolaire dans les programmes d’apprentissage. Le
travail de coopération peut pousser les principaux intervenants à apporter leurs connaissances et
leurs compétences acquises par la recherche et la théorie et à les mettre en pratique pour
soutenir les expériences de jeu à l’extérieur de l’enfant.       
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