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Introduction 

Les enfants de l’école maternelle (première scolarité) à la deuxième année doivent développer
des compétences de reconnaissance des mots, soit la capacité à lire des mots individuels
rapidement et correctement, afin de se préparer à la compréhension écrite. Les applications sur

ordinateur ou tablette (les applications) comprennent des outils d’enseignement assisté par
ordinateur (EAO) utilisés dans les écoles, ainsi que des technologies éducatives utilisées à la
maison. Ces applications sont conçues pour renforcer les compétences des élèves par des
activités interactives.

Sujet

Il existe de nombreux programmes de reconnaissance des mots sous forme d’application, mais
leur efficacité et leur utilisation optimale sont très peu connues. Ces applications présentent
graduellement des concepts d’alphabétisation selon les compétences actuelles en lecture de
l’élève, en présentant d’abord les sons des lettres, puis des mots simples (par exemple « ami »),
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les syllabes (par exemple « ba ») et des mots polysyllabiques (par exemple « pirate » ou «
alphabet »). La plupart des exercices sont réceptifs, c’est-à-dire que les enfants écoutent et
sélectionnent le bon mot (voir l’illustration 1). Certains exercices utilisent la reconnaissance
vocale pour les réponses orales. D’autres formats sont en cours de développement.    

Image not found or type unknown

Illustration 1. Cet enfant pratique la lecture en utilisant une modalité d’apprentissage
réceptive. L’enfant entend le mot « ami » dans ses écouteurs et sélectionne le mot
écrit qui correspond au mot entendu.

Problèmes

Le marché est vaste et en expansion (environ 6 milliards de dollars en 2023)1, mais il n’est pas
encore clair si le temps passé sur les applications de reconnaissance des mots mène à des
progrès pédagogiques, ni quelles fonctionnalités rendent les applications efficaces. La recherche
doit encore déterminer quels enfants bénéficieront le plus de telles applications et quelles sont les
conditions idéales pour leur utilisation.

Contexte de la recherche
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De nombreuses études évaluent quelles applications en particulier améliorent les compétences en
lecture. Les études à petite échelle sur l’efficacité se concentrent sur des compétences
spécifiques à une application, tandis que les essais plus importants sur l’efficacité fournissent une
référence standard pour mesurer leurs retombées. Les méta-analyses combinent ces études pour
évaluer les avantages généraux et les facteurs (par exemple, les modérateurs) qui influencent
leur efficacité. Cet article s’appuie sur les petites et les grandes études ainsi que sur les méta-
analyses, pour déterminer les avantages des applications de reconnaissance des mots.

Questions clés de la recherche

Les applications de reconnaissance des mots ont-elles un effet positif sur les compétences en
reconnaissance des mots pour les élèves de la maternelle à la deuxième année? Quelles
caractéristiques des enfants et quelles fonctionnalités des applications permettent les progrès les
plus importants?

Résultats récents de la recherche

De manière générale, les applications peuvent avoir un petit effet positif sur l’alphabétisation des
enfants d’âge préscolaire2,3. Les études qui évaluent les facteurs qui influencent l’efficacité ont
pris en compte le dosage, la supervision, le contexte culturel et linguistique, les caractéristiques
des enfants et les fonctionnalités des applications.

Dosage

Les données sur le dosage dans le cadre d’interventions traditionnelles pour la lecture sont
variées. Certaines suggèrent que le dosage n’a aucun effet4 tandis que d’autres montrent des
effets positifs d’une augmentation du dosage, notamment pour les lecteurs à risque ou en
situation de troubles d’apprentissage5. Pour ce qui est de l’apprentissage de la lecture assisté par
une application, dans certaines études, le total du temps passé à utiliser l’application n’a pas
changé les résultats d’apprentissage de la lecture6. Ce résultat correspond à celui d’une
précédente étude d’applications éducatives, qui avait démontré que plus d’une séance était
mieux qu’une seule, mais que la durée des séances ne faisait pas de différence7. En résumé,
l’apprentissage massé (beaucoup d’instructions dans un court intervalle de temps) a peu de
chance de produire de meilleurs résultats en lecture qu’une pratique répétée dans le temps.
Toutefois, les preuves dont nous disposons actuellement ne sont pas suffisantes pour émettre une
recommandation définitive.
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Supervision

Certaines études ont examiné l’effet d’une supervision par un ou une adulte (c’est-à-dire la
facilitation) pendant l’utilisation de l’application sur les résultats de lecture en contraste avec une
utilisation de l’application de façon indépendante (c’est-à-dire où l’enfant travaille seul sur
l’ordinateur)7,8,9,10. La supervision par un adulte comprend notamment le travail individuel avec un
enfant, le travail en petit groupe mené par un enseignant en complément d’autres instructions, et
le fait d’offrir des encouragements. Une stratégie particulièrement efficace consiste à incorporer
un système de renforcement positif associé à un retour sur la performance (c’est-à-dire expliquer
pourquoi une réponse est juste ou fausse7). De plus, les questions (par exemple des questions qui
contiennent des indices) facilitent l’apprentissage sur une application7. Pour les parents, les
applications qui comprennent des questions et des suggestions en temps réel peuvent être
particulièrement efficaces, tandis que les enseignants peuvent utiliser leur expertise pour offrir
une structure et de l’aide ciblée. Les approches qui intègrent les applications dans un programme
existant ont été jugées plus efficaces pour les lecteurs débutants par rapport aux approches
utilisant les applications comme activités isolées3. On présume généralement que l’enseignement
fondé sur une application est mené par l’enfant, mais les résultats montrent que la facilitation par
des adultes est toujours nécessaire pour obtenir les meilleurs résultats scolaires.

Contexte culturel et linguistique

Les applications d’alphabétisation ont été étudiées dans le monde11 (notamment en Inde12, en
Suisse13 et aux Pays-Bas14) et de nombreuses études internationales ont montré des résultats
positifs.  Au sujet des différences entre les langues, la façon dont la langue s’écrit (l’orthographe)
n’influe pas sur la réussite des programmes d’alphabétisation fondés sur la technologie15. Ces
programmes peuvent être efficaces dans toutes les langues, car ils se concentrent généralement
sur des compétences de lecture généralisables. Toutefois, les applications ne dépassent pas
nécessairement l’enseignement fourni par un enseignant sans technologie au Kenya16 et au
Zimbabwe17 et ne constituent pas le meilleur outil pour améliorer l’alphabétisation dans les
environnements à faibles ressources18.  

Caractéristiques des enfants

Concernant l’enseignement classique de la lecture, de nombreuses études examineront en quoi
les caractéristiques des enfants, telles que la classe et le risque de difficultés de lecture, changent
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son efficacité. Présentement, les conclusions ne sont pas cohérentes au sujet de la façon
d’attribuer des notes et l’influence des compétences en lecture sur l’efficacité de l’utilisation de
l’application. De manière générale, les enfants de toutes les années d’étude et de tous les
niveaux de lecture peuvent tirer des bénéfices d’un enseignement à la reconnaissance des mots
assisté par une application2,3,15. Il existe une différence notable qui montre qu’il peut être
particulièrement efficace à l’école secondaire8, mais de plus amples recherches sont nécessaires
pour examiner cette différence.      

Fonctionnalités des applications

Certaines études ont examiné les fonctionnalités des applications qui les rendraient plus efficaces,
y compris si elles sont adaptatives, intègrent un système de renforcement ou utilisent certains
éléments de conception. Le tableau 1 en présente un résumé.

Tableau 1.  Fonctionnalités des applications et relation avec la performance scolaire
des enfants 

Fonctionnalité
de conception
de
l’application    

Définition Exemples Niveau de
preuve
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Adaptativité19,20,21 Modifier la difficulté
des leçons en fonction
de la performance.

L’enfant passe à
l’écriture de sons
plus complexes
quand un taux
de réussite de
80 % est atteint
sur des sons plus
simples.

L’enfant effectue
des
entraînements à
la lecture
supplémentaires
pour la fluidité
après avoir
donné un
nombre de
réponses
correctes, mais
lentes.

Adaptativité
favorable
modérée

Négative si
l’adaptativité
est fondée
sur
l’achèvement
de taches et
non la
performance7
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Renforcement7 Une façon de maintenir
l’engagement pendant
l’utilisation de
l’application qui inclut
un retour sur la
performance ou des
récompenses liées à la
performance ou à
l’effort, ou les deux.

L’enfant collecte
un badge après
avoir atteint un
nouveau niveau
dans un jeu.

L’enfant reçoit
des points après
avoir corrigé une
erreur dans une
activité.

Renforcement
favorable
limité
incluant un
retour sur la
performance
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Conception
schématique7

Type de visuels utilisés
pour présenter le jeu :

Des interfaces
simples avec peu
d’éléments hors
du contenu
éducatif

Des interfaces
avec des
personnages
dessinés ou
photoréalistes ou
des
environnements
qui détournent
l’attention du
contenu

Simple :
l’application
utilise des icônes
qui montrent
comment passer
à l’activité
suivante ou
comment
demander à ce
qu’un mot soit
répété.

Bande dessinée :
l’application
présente des
personnages de
bande dessinée
qui font des
acrobaties après
chaque réponse
correcte.

Photoréaliste :
l’application a un
animateur virtuel
qui « parle »
longuement à
l’enfant.

Une légère
préférence
pour les
interfaces
simples

Tableau 1.  Résumé des fonctionnalités de conception qui peuvent être liées à la réussite des

enfants dans leur utilisation des applications, selon des études portant sur des enfants d’écoles

primaires. Le contenu provient de différents domaines, pas seulement de l’alphabétisation.
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Lacunes de la recherche

Malgré des recherches importantes, des lacunes persistent dans les études sur l’enseignement
fondé sur les applications. Les analyses systématiques des fonctionnalités des applications sont
limitées, ce qui rend difficile l’établissement de recommandations claires. Par exemple, les
recherches sur le dosage sont limitées. Nous ne comprenons donc pas complètement combien de
temps il faut passer sur l’enseignement fondé sur les applications. De plus, peu d’études
comparent l’efficacité de l’enseignement fondé sur les applications dans différents cadres, par
exemple en comparant l’enseignement à la maison et à l’école. Certaines recherches suggèrent
que la supervision améliore les résultats7,9, mais il n’existe pas encore de comparaison entre la
supervision par les professionnels de l’éducation et celle par les parents/tuteurs. Enfin, la majorité
des recherches se concentre sur les pays à hauts revenus et tend à ignorer les facteurs
socioéconomiques et les études dans des régions en développement. Ces lacunes montrent
l’importance de recherches à la fois plus inclusives et mieux ciblées dans le but de mieux
comprendre l’efficacité des applications de reconnaissance des mots.

Conclusions

Alors que l’utilisation des applications de reconnaissance des mots pour les lecteurs débutants est
prometteuse pour compléter l’enseignement mené par des enseignants, les lacunes actuelles de
la recherche limitent les conclusions possibles au sujet des conditions optimales d’une telle
utilisation. De manière générale, les études actuelles indiquent de faibles effets positifs avec des
différences minimes dans les résultats en fonction des caractéristiques des enfants (par exemple,
des troubles d’apprentissage, un statut à risque, l’année scolaire, la culture ou la langue
d’enseignement). L’examen des fonctionnalités, du dosage et du cadre des applications demeure
limité, et parce que la plupart des méta-analyses combinent des données concernant plusieurs
applications, il est prématuré d’émettre des recommandations fortes pour le développement et
l’usage des applications.

Implications pour les parents, les services et les politiques

Pour acquérir des compétences de reconnaissance des mots, la plupart des enfants ont besoin
d’enseignement direct et explicite et d’un nombre adéquat d’occasions de pratiquer. Les
applications peuvent être utilisées comme outils pour augmenter le nombre d’occasions de
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pratiquer et pour compléter l’enseignement classique de la lecture. Les applications ne
remplacent pas l’enseignement fourni par des enseignants, en particulier pour les débutants en
lecture qui commencent leur sensibilisation à la phonologie et au principe de l’alphabet15. Il
n’existe pas suffisamment de preuves pour recommander ou décourager l’utilisation
d’applications à la maison, car la majorité des utilisations a eu lieu dans le cadre scolaire. De
manière générale, les études actuelles ont démontré que l’utilisation d’applications pour
l’apprentissage scolaire présente des avantages prometteurs, mais la compréhension de la façon
idéale de l’utiliser demeure limitée. Les futures études devraient se concentrer sur l’élaboration
de guides explicites pour une utilisation visant à maximiser les résultats de l’apprentissage de la
lecture.  

Remarque
*Toutes les références présentant un astérisque sont des méta-analyses ou des synthèses de
recherches.
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