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Introduction

De nos jours, l’alphabétisation est un élément essentiel pour réussir dans la vie. Le niveau
d’alphabétisation permet de prédire la réussite scolaire,1 l’employabilité,2 la santé mentale3 et
physique4,5 et la qualité de vie.2 Pour assurer un niveau d’alphabétisation optimal, les efforts
doivent être axés sur les jeunes enfants, car les habiletés linguistiques orales sont la base de
l’alphabétisation.6 D’après le « modèle simple de la lecture »,7 la capacité de compréhension d’un
texte est déterminée par les habiletés de compréhension et de décodage du langage oral. Le
décodage ou la prononciation de lettres à partir d’écrits pour retrouver des mots repose sur la
capacité de perception adéquate de la parole, de prononciation claire du langage et de
compréhension de la combinaison des sons du langage pour former des mots. Tous ces éléments
appartiennent à la phonologie. Pour la majorité des enfants, le développement phonologique
débute avant la naissance, quand le fœtus entend la mélodie des paroles de sa mère, dans son
ventre, et se poursuit jusqu’à l’âge de 9 ans, lorsque l’enfant a appris à prononcer correctement
tous les sons de sa langue maternelle.8

Sujet
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L’expression orale et la lecture sont interreliées, car ces deux habiletés dépendent du traitement
phonologique.9,10 Ce dernier concept comprend la perception des sons de la parole en tant
qu’intrant linguistique (« vin » et « vent » ont une sonorité distincte), la reconnaissance des
consonances dans l’intrant linguistique (« manteau », « plateau » et « râteau » ont la même
terminaison), et la mémorisation des renseignements phonologiques pendant une période
suffisamment longue pour pouvoir les utiliser (« b » – « a » – « t » – « eau » font « bateau »).11,12 Au
cours de sa première année, l’enfant sans problème d’audition aura acquis les sonorités
importantes de sa langue maternelle et les accentuations généralement utilisées dans les mots et
les phrases.13 Cette connaissance sert de base au début du babillage et à l’apprentissage des
mots.14 Au fil du temps, le jeune enfant apprend comment les sons de la parole se combinent pour
former des mots et sa production adéquate de la parole s’améliore graduellement.15,16 L’enfant
plus âgé allie une conscience explicite de la structure phonologique des mots au principe de
l’alphabet pour apprendre à lire.17,18 

Problème

Les habiletés de traitement phonologique19 et le niveau et la typologie du développement du
langage20 varient fortement d’un enfant à l’autre. Les enfants dont le développement du langage
est plus lent sont plus à risque de présenter des problèmes d’apprentissage de la lecture
(dyslexie) lorsqu’ils sont scolarisés. Néanmoins, certains enfants à l’élocution confuse n’ont
aucune difficulté d’apprentissage de la lecture et de nombreux enfants atteints de dyslexie ne
présentent aucun antécédent de difficultés à s’exprimer oralement. Les enjeux en matière
d’identification et d’intervention visant à prévenir les difficultés d’apprentissage de la lecture sont
amplifiés lorsque l’enfant parle plus d’une langue ou ne maîtrise pas la langue académique à son
entrée à l’école. Une autre complication réside dans le fait que la relation entre une production
adéquate de la parole et l’acquisition de la lecture n’est pas directe : elle relève du traitement
phonologique qui est une capacité relativement dissimulée. Si l’enfant possède un traitement
phonologique de faible niveau, mais une élocution relativement claire, il ne nécessite pas
obligatoirement l’intervention d’un spécialiste. Lorsqu’un enfant à l’élocution confuse est orienté
vers un orthophoniste, l’intervention peut être axée sur la production adéquate des sons de la
parole, tout en ignorant la déficience sous-jacente relative au traitement phonologique.

Contexte de la recherche
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Des études longitudinales ont révélé dans quelle mesure le développement des premières
habiletés (la production adéquate de la parole, l’apprentissage des mots et l’alphabétisation
émergente) permet de prédire le développement ultérieur des compétences liées au décodage, à
la lecture et à la compréhension. Ces études peuvent porter sur le suivi de grands échantillons
d’enfants issus de la population générale21-23 ou de milieu clinique et présentant des retards
identifiés en matière de développement de la parole et du langage.24-26 D’autres études
longitudinales ont examiné la contribution relative de facteurs génétiques et environnementaux
sur des critères liés au langage et à l’alphabétisation par le suivi de jumeaux27 ou d’enfants nés de
parents dyslexiques.28,29 D’autres études ont évalué les caractéristiques familiales et les
comportements parentaux associés au développement des habiletés d’alphabétisation émergente
pendant la période préscolaire.30,31 Enfin, certaines études visaient à déterminer les meilleures
pratiques à adopter pour les orthophonistes et les enseignants en préscolaire par la prestation de
services aux enfants à risque de présenter des difficultés de lecture.32-35 

Questions clés pour la recherche

Comment les parents peuvent-ils contribuer à la préparation de leurs enfants à l’apprentissage de
la lecture lors de leur entrée à l’école? Quels enfants avec troubles du langage sont-ils les plus
susceptibles de présenter des difficultés d’apprentissage de la lecture? Quelles sont les
implications de cette documentation scientifique pour la pratique orthophonique lors du
traitement des enfants d’âge préscolaire présentant des troubles des sons de la parole?

Récents résultats de recherche

Les enfants avec des retards ou des troubles de développement du langage présentent des
risques supérieurs de dyslexie. Il est essentiel que les parents et les professionnels suivent les
accomplissements de l’enfant lors des étapes importantes du développement du langage,
particulièrement :

de 7 à 11 mois : début du babillage, selon des séquences répétées de syllabes pseudo-
langagières, comme « baba » et « didi »;36

de 3 à 4 ans : discours intelligible; les paroles de l’enfant sont compréhensibles pour la
majorité, même des inconnus;37,38

de 4 à 6 ans : conscience implicite de l’allitération et de la rime, ainsi que des sonorités dans
les mots;

©2018-2025 ABILIO | DÉVELOPPEMENT DU LANGAGE ET ALPHABÉTISATION 3



Les âges d’accomplissement de ces étapes sont à peu près les mêmes quelle soit la langue que
l’enfant est en train d’apprendre, bien que les divers aspects du développement du langage
varient selon les groupes de langues.39,40 Un outil utile a été mis au point pour mesurer
l’intelligibilité du langage dans différentes langues (consulter le site
http://www.csu.edu.au/research/multilingual-speech/ics).41 Néanmoins, les enfants à l’élocution
confuse ne présentent pas les mêmes risques de dyslexie. Les besoins de consulter un
orthophoniste sont plus importants en présence de facteurs de risque supplémentaires,
particulièrement un retard combiné au niveau des habiletés langagières avec un antécédent
familial de troubles de la parole, du langage et de la lecture.42 Il faut souligner que le
multilinguisme n’est pas un facteur de risque spécifique de retard d’acquisition des habiletés de
décodage.43

Les parents peuvent enseigner à leur enfant la conscience phonologique, qui se définit par la
connaissance des mots construits par l’assemblage de petites unités.44 Le langage parlé est un
flux continu de sons qu’il n’est pas facile d’associer aux lettres ou aux mots que nous décryptons
à l’écrit. Jouer avec les mots en les découpant en unités et en recombinant ces unités pour former
d’autres mots aide à la compréhension (par exemple : téléphone, télévision, voiture, écriture,
etc.). Faire correspondre des mots commençant par la même lettre (soleil, soupe et sable) à la
lettre appropriée (ici le « s ») est une activité importante que l’on peut enseigner aux enfants de 4
ans.45 La majorité des enfants connaissent une partie de l’alphabet avant d’entrer en maternelle.46

Les habiletés relatives à la conscience phonologique sont héréditaires, car une forte composante
génétique constitue la base neurodéveloppementale du traitement phonologique.27,47-50 Lorsque le
niveau du traitement phonologique de l’enfant est faible, un vocabulaire élargi l’aide à acquérir
une meilleure conscience phonologique qu’il ne pourrait obtenir sans ce vocabulaire9 et à
renforcer sa future compréhension de la lecture.18,51 Un intrant linguistique parental de haute
qualité est essentiel au développement du langage et la lecture accompagnée est un excellent
contexte d’enseignement du vocabulaire.52-54

Ces types d’intrants parentaux sont particulièrement importants si l’enfant présente des
difficultés à s’exprimer clairement. Les troubles des sons de la parole touchent de 3 à 5 % des
enfants d’âge préscolaire,23 11 % des enfants en maternelle55 (dont au moins le tiers présente

de 7 à 9 ans : production adéquate des sons de la parole, c’est-à-dire que toutes les
sonorités de la langue sont produites correctement, bien qu’une légère distorsion de
certains sons puisse se produire, tout en diminuant pendant cette phase.
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également un trouble du langage)56 et 18 % des enfants âgés de 8 ans.57 Les enfants à élocution
confuse devraient consulter un orthophoniste. Une intervention rapide est souhaitable, car la
persistance du trouble de la parole après le début de l’enseignement de la lecture est un risque
supplémentaire de dyslexie.58-60 L’orthophoniste doit organiser les ressources pour traiter les
difficultés de l’enfant dans les domaines de la production adéquate de la parole, du traitement
phonologique et du développement du langage oral.61-66

Lacunes de la recherche

Les enfants atteints de troubles des sons de la parole constituent une population hétérogène
composée de divers sous-groupes associés à des risques différents de difficultés ultérieures de
lecture.59 La mise en œuvre d’interventions efficaces pour ces sous-groupes spécifiques n’en est
qu’à ses débuts. De plus, on en sait peu concernant l’intensité et la planification optimales du
traitement.64,67 Les garçons présentent des risques supérieurs de troubles de la parole68,69 et
obtiennent souvent des résultats inférieurs par rapport aux filles lors des mesures de
l’alphabétisation émergente et de la lecture.70,71 De plus amples recherches sont nécessaires pour
comprendre ces différences entre les sexes et pour développer des réponses sensibles au genre
aux difficultés liées au langage et à la lecture.

Conclusions

Le développement phonologique débute avant la naissance et se poursuit tout au long de
l’enfance, avec des améliorations parallèles et graduelles au niveau de la perception de la parole,
de la production adéquate de la parole et de la conscience phonologique. Le développement
phonologique est étroitement lié au développement de la lecture et la capacité de décodage des
mots à l’écrit repose sur le développement précoce des habiletés de langage oral. 

Implications : parents, services et politiques

Les parents, les éducateurs et les travailleurs de la santé doivent surveiller les accomplissements
de l’enfant lors de certaines étapes de développement de la production de la parole facilement
observables : le babillage à partir de 11 mois, l’intelligibilité de la parole à partir de 4 ans et la
production adéquate de la parole entre 7 et 9 ans. Les parents et les enseignants peuvent recourir
à l’enseignement direct et à la lecture accompagnée pour augmenter le volume de vocabulaire
ainsi que la conscience phonologique, préparant de cette façon l’enfant à obtenir de bons
résultats lorsque l’enseignement de la lecture débute à l’école. 
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Concernant les enfants présentant des retards de développement de la parole, les orthophonistes
doivent tenir compte de la production adéquate de la parole et des déficiences sous-jacentes lors
du traitement phonologique qui place l’enfant à risque de dyslexie. Les prestataires de services
doivent dispenser des services de traitement de la parole avec une intensité et une
multidisciplinarité suffisantes impliquant les familles, les éducateurs et, au besoin, d’autres
professionnels pour garantir que les enfants atteignent un niveau de parole et de langage ainsi
que des habiletés d’alphabétisation émergente standard avant le début de l’enseignement formel
de la lecture.
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