Lusage de 'alcool
Auvamt o grossesse :

un bien mauvais « cocktail




L'usage Ae Valcool Auramt la grossesse :

« Je n’ai jamais pris
d’alcool pendant ma
grossesse car je savais
ce qui pouvait arriver. »

Lucie Riche, Ainée innue et
sage-femme, Davis Inlet, Rapport de
I'atelier sur I'accouchement dans le
Grand Nord, 1990, p. I.

©2010-2015 CEDJE / RSC-DJE

Que savons-nouns?

L’usage de l'alcool durant la grossesse est un probleme de santé mondial.

Les effets négatifs de la consommation d’alcool touchent environ 5 % des
enfants et ont été décelés dans tous les groupes ethniques et culturels.
Ce taux pourrait étre plus élevé dans certaines communautés inuites et
des Premiéres Nations.

Aucune limite sécuritaire de consommation d’alcool pendant la grossesse
n’a été établie. Par conséquent, la fagon la plus directe de prévenir les
effets négatifs de I'exposition a I'alcool sur les enfants est d’éviter toute
consommation d’alcool pendant la grossesse ou lorsqu’une grossesse est
planifiée.

La consommation fréquente d’alcool durant la grossesse risque d’entrainer
de graves problémes chez I'enfant, dans les domaines suivants :

— de la santé : un faible poids a la naissance, des malformations
physiques et des retards de croissance;

— cognitif : des déficits du langage, de la mémoire et de la résolution
de problémes;

— comportemental : des troubles de I'attention, de 'impulsivité et
de hyperactivité;
— émotionnel : de lirritabilité, une plus grande réactivité au stress

et un sentiment négatif.

Ces probléemes peuvent persister et en entrainer d’autres au cours de la
vie (tel que le sous-emploi et la maladie mentale).

Le risque d’augmentation des symptomes est encore plus important
lorsque la consommation d’alcool est associée a une malnutrition durant
la grossesse.



un bien maunvals « cocktall »

Etve attentil.. Que peut-on faive?

... a votre consommation d’alcool avant et u Evitez de boire de I'alcool pendant la période ou vous
durant votre grossesse. essayez de tomber enceinte.

u Cessez complétement de boire de I'alcool durant votre
grossesse.

u Parlez avec votre médecin, sage-femme ou une autre
intervenante afin d’obtenir I'aide nécessaire lorsque vous
essayez d’arréter de boire. Impliquez votre partenaire, vos
ami(e)s, la famille et les ainées préts a vous soutenir dans la
démarche.

m Si vous étes une meére adolescente, demandez a la direction
de votre établissement scolaire s’il y a possibilité d’avoir de
I'aide dans I'école.

.. a l'importance d’adopter une = Envisagez de prendre des suppléments alimentaires avant,
alimentation saine. durant et apres votre grossesse. lls peuvent réduire
la gravité des symptomes chez les enfants souffrant
d’alcoolisation feetale.

= Consultez un professionnel de la santé (un pharmacien)
avant de prendre des suppléments alimentaires.

.. au fait qu’étre le parent d’un enfant = Acceptez I'aide qu’offre le systéme de soins de santé pour
souffrant des effets négatifs de I'alcool vous soutenir.
peut étre exigeant pour toute la famille. = Si vous éprouvez des inquiétudes au sujet du développement

de votre enfant, demandez a un professionnel de vous aider
a obtenir des soins et services adaptés a vos besoins. L’idéal
est d’identifier les problémes le plus tot possible.

= Impliquez toute la famille dans des interventions de
groupe. Un environnement familial stable et de bonne
qualité est essentiel.

« Si nous attendions un enfant, j’aimerais que mon mari m’aide a ne pas boire
d’alcool pendant ma grossesse en n’en buvant pas lui non plus. »

Healthy Messages & Métis: Does one size fit all? Centre Métis  ONSA

en collaboration avec Métis Nation BC, 2009, p. 16.
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Ce feuillet d’'information est une publication du Centre d’excellence pour le développement
des jeunes enfants (CEDJE) et du Réseau stratégique de connaissances sur le développement
des jeunes enfants (RSC-DJE). Ces deux organismes identifient et synthétisent les meilleurs
travaux scientifiques portant sur le développement des jeunes enfants. lIs diffusent ces
connaissances a des publics variés dans des formats et un langage adaptés a leurs besoins.

Pour une compréhension plus approfondie du syndrome d’alcoolisation foetale (SAF),
consultez notre synthése et nos textes d’experts dans I'Encyclopédie sur le développement
des jeunes enfants, accessible gratuitement au : www.enfant-encyclopedie.com.

Le CEDJE et le RSC-DJE sont financés par diverses sources, dont le Conseil de recherches
en sciences humaines du Canada, I'Université Laval et quelques fondations privées. Les vues
exprimées ici ne représentent pas nécessairement les positions officielles de ces organismes.

Remerciements particuliers a la Fondation Lucie et André Chagnon et a I'Alberta Centre
for Child, Family and Community Research pour leurs contributions financiéres a la
production de ce feuillet, et a la Margaret & Wallace McCain Family Foundation pour
cette édition révisée.
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Dans ce document, le genre masculin est utilisé dans le seul but de faciliter la lecture du texte. Aucune discrimination n’est sous-entendue.
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