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Introduction

On estime que 50 % des jeunes aux Etats-Unis vivent le divorce de leurs parents.'
Comparativement a leurs pairs résidant avec leurs deux parents, ces jeunes présentent des
niveaux plus élevés de problémes psychologiques, académiques et sociaux,” des taux de
consommation de substances accrus et un plus grand risque de vivre une grossesse a
I’adolescence. Chez certains jeunes, les effets négatifs du divorce parental se poursuivent
a I'age adulte.*”° Toutefois, méme si le divorce est associé & un risque accru de
problémes dans de multiples domaines, la plupart des enfants de parents divorcés ne
présentent pas de problémes d’adaptation importants.

La prévalence du divorce, ses séquelles négatives et la variabilité dans la réponse des
enfants qui sont touchés sont de solides arguments pour appuyer le développement
d’interventions guidées par la théorie. Cet article présente les connaissances actuelles sur
les programmes guidés par la théorie qui ont ét€ congus pour prévenir les problémes
d’adaptation de I’enfant a la suite du divorce. La revue se limite aux interventions
préventives qui ont entrainé des effets positifs sur les problémes d’adaptation dans au
moins un essai expérimental ou quasi-expérimental.

Sujet

Les facteurs intrapersonnels et interpersonnels ont d’importantes implications sur les
problémes d’adaptation des enfants suite au divorce. Les chercheurs ont identifi¢
plusieurs facteurs potentiellement modifiables qui prédisent les problémes d’adaptation
post-divorce des enfants, notamment les conflits entre les parents,” la qualité des relations
parent-enfant,” la discipline,® les cognitions des enfants’ et les stratégies d’adaptation des
enfants.'’ Théoriquement, si les programmes modifient ces facteurs, on devrait constater
une réduction des problémes d’adaptation des enfants.
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Les programmes ont pris quatre formes : ceux qui sont centrés sur I’enfant, ceux qui sont
centrés sur le parent résidant avec 1’enfant, ceux qui sont centrés sur le parent ne résidant
pas avec I’enfant et ceux qui combinent des interventions auprés du parent résidant avec
I’enfant et de I’enfant lui-méme. Les programmes centrés sur I’enfant ciblent les habiletés
a faire face aux événements stressants liés au divorce, les habiletés d’expression
émotionnelle et les ressources interpersonnelles (par ex., la qualité des relations parent-
enfant). Les programmes centrés sur les parents ciblent des facteurs comme la qualité de
la relation parent-enfant, la discipline, la gestion des coléres, la qualité et la quantité des
contacts avec le parent qui ne réside pas avec 1’enfant.

Problémes

La haute prévalence du divorce implique qu’il influence considérablement les taux de
problémes qui y sont liés a D’échelle de la population.'' Le calcul de la fraction
étiologique du risque, soit la proportion maximale d’une conséquence due a un facteur de
risque qui pourrait étre prévenue en ¢liminant ce facteur dans la population, révele que 36
% des problemes de santé mentale au début de 1’age adulte, 30 % des grossesses a
I’adolescence et 23 % des abandons scolaires pourraient étre prévenus par 1’élimination
des effets négatifs du divorce.'> Le développement, ’évaluation et la diffusion de
programmes pour le groupe a risque que forment les enfants de parents divorcés ont donc
d’importantes implications en matiére de santé publique.

Contexte de la recherche

Au cours des 35 dernieéres années, deux groupes d’investigateurs ont développé des
programmes centrés sur I’enfant qui ont entrainé des effets positifs sur les problémes
d’adaptation dans le cadre d’études expérimentales et/ou quasi expérimentales. Trois
groupes d’investigateurs ont développé des programmes centrés sur les parents qui ont
entrainé des effets positifs sur les problémes d’adaptation de ’enfant dans le cadre
d’études expérimentales. Parmi ces cinq programmes, seulement un a été évalué dans
plus d’un essai expérimental. La rigueur méthodologique des devis quasi-expérimentaux
a vari¢ grandement d’une investigation a I’autre, les plans allant de 1’utilisation d’un
groupe témoin formé d’enfants de parents non-divorcés a 1’assignation aléatoire d’écoles
(mais pas d’individus) aux conditions de I’intervention.

Questions clés pour la recherche

Les programmes de prévention guidés par la théorie réduisent-ils les problemes
d’adaptation des enfants suite au divorce? Ces programmes changent-ils les médiateurs
théoriques (des variables qui, selon des hypothéses, constituent les mécanismes par
lesquels le divorce entraine des problemes d’adaptation), et ces changements de
médiateurs entrainent-ils des améliorations sur le plan de I’adaptation? Les effets des
programmes se maintiennent-ils tout au long du développement? Comment
I’accessibilité aux programmes peut-elle étre accrue?

Résultats de recherche récents

Les programmes centrés sur [’enfant

Le Children of Divorce Intervention Program (CODIP)" et le Children’s Support Group
(CSG)" sont des programmes trés similaires. Un essai expérimental et plusieurs essais
quasi-expérimentaux ont montré que le CODIP réduit un éventail de problemes
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d’adaptation (par ex., ’anxiété, les problémes en classe) et améliore les perceptions
reliées au divorce."> Ces effets positifs ont été observés chez des enfants de différents
ages entre la maternelle et la sixiéme année, en banlieue et en milieu urbain.*'>'!7 Ils
s’étaient maintenus deux ans aprés la participation au programme.'® Du c6té du CSG,
deux essais quasi-expérimentaux ont montré¢ que ce programme a des effets préventifs et
curatifs positifs sur I’estime de soi, les habiletés sociales et les problémes d’adaptation
chez les enfants et les jeunes adolescents; les effets sur les problemes d’adaptation
s’étaient maintenus lors du suivi effectué un an aprés la participation au programme.'*"

Les programmes centrés sur le parent résidant avec [’enfant

Il a ét¢ démontré que le programme Parenting Through Change (PTC)™ et le New
Beginnings Program (NBP)*'** ont des effets positifs sur les problémes d’adaptation des
enfants. Trois ans aprés la participation au PTC, dans le cadre d’un essai aléatoire
contrdlé, les enfants présentaient moins de problémes d’adaptation; neuf ans plus tard,
ces enfants étaient aussi moins délinquants (par ex., réduction du nombre d’arrestations).
Les effets sur les problémes d’adaptation des enfants ont été expliqués par des
améliorations dans les pratiques parentales positives et la discipline coercitive; les effets
sur la délinquance ont été expliqués par des améliorations dans ’efficacité des pratiques
parentales et des diminutions des associations avec des pairs déviants.”>>*%

Le NBP a été évalué dans le cadre de deux essais aléatoires controlés. Dans le premier
essai, des effets positifs ont été observés au post-test pour les problémes de santé
mentale.”’ Cet effet du programme a été expliqué par des améliorations dans la qualité de
la relation mere-enfant. Dans le second essai, des effets positifs ont été observés au post-
test pour les problémes d’internalisation et d’externalisation. Au suivi effectué six mois
aprés la participation au programme, 1’effet sur les problémes d’externalisation s’était
maintenu. Les effets sur les problémes d’internalisation au post-test ont été expliqués par
une amélioration de la qualité¢ de la relation mere-enfant. Les effets sur les problémes
d’externalisation au post-test et au suivi aprés six mois ont été expliqués par des
améliorations dans la qualité de la relation meére-enfant et dans Defficacit¢ de la
discipline. Dans les deux essais, les effets du programme ont été plus forts chez les jeunes
provenant de familles qui fonctionnaient moins bien au début du programme.

Un suivi effectué six ans apres le second essai a montré une réduction de 37 % des
diagnostics de troubles de sant¢é mentale de méme que des effets positifs sur les
symptomes de troubles de sant¢ mentale, les problémes d’internalisation et
d’externalisation, la consommation de substances, la scolarité, la compétence et le
nombre de partenaires sexuels.”® Des améliorations dans 1’efficacité de la discipline ont
permis d’expliquer I’effet du programme sur la scolarité; des améliorations dans la
qualité de la relation mere-enfant ont permis d’expliquer les effets du programme sur les
symptomes de troubles psychologiques, les problémes d’internalisation et les problémes
d’externalisation. Des améliorations dans la surveillance parentale ont permis d’expliquer
les effets du programme sur la consommation de substances.

Les programmes centrés sur le parent ne résidant pas avec l’enfant
Dads for Life (DFL) est un programme de prévention pour les péres ne résidant pas avec
leurs enfants. Dans le cadre d’une étude aléatoire controlée évaluant le DFL, les
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problémes d’internalisation des enfants avaient diminué au post-test et cet effet s’est
maintenu jusqu’au suivi effectué un an apres la participation au programme. Les effets du
programme étaient plus forts pour les jeunes qui avaient des problémes plus importants
au début du programme.

Les programmes combinés centrés a la fois sur [’enfant et sur le parent qui réside avec lui
Dans le cadre de deux essais expérimentaux, on a évalué si une combinaison des
programmes destinés aux méres et aux jeunes entraine de plus grands effets.'*** Selon les
résultats obtenus, les effets ne sont pas plus forts lorsque la meére et 1’enfant participent
tous deux a des programmes concomitants.

Lacunes de la recherche

D’autres essais aléatoires controlés évaluant les programmes mentionnés ci-haut sont
nécessaires pour identifier ceux qui entrainent systématiquement des effets positifs. De
plus, la plupart des participants dans les études effectuées précédemment provenaient
principalement de familles blanches, non-hispanophones, ou les enfants étaient d’age
scolaire. Les effets des programmes devraient étre examinés dans des échantillons plus
variés sur les plans racial et culturel, qui incluent des enfants d’age préscolaire de méme
que des enfants plus agés et des adolescents. L’évaluation des cofits et bénéfices de ces
programmes et le développement de stratégies pour les diffuser en contexte
communautaire sont d’autres sujets importants pour la recherche future. L’amélioration
des connaissances sur les variables médiatrices des programmes, 1’identification des sous-
groupes qui en bénéficient le plus, 1’établissement de liens entre les développeurs de
programmes et les organisations communautaires et le développement de stratégies pour
rendre des programmes efficaces accessibles aux familles qui sont le plus a risque de
développer des problémes sont d’autres étapes importantes du processus de réduction du
fardeau que représente le divorce en santé publique.

Conclusions

Plusieurs interventions basées sur la théorie ont entrainé des effets positifs a court et a
long terme sur les problémes d’adaptation des enfants suite au divorce de leurs parents.
Les interventions aupres des enfants et des parents (qu’ils résident ou non avec 1’enfant)
sont efficaces pour promouvoir un développement sain suite au divorce. La combinaison
de programmes centrés sur les parents et de programmes centrés sur les enfants n’a pas
produit de bénéfices additionnels en comparaison avec les mémes programmes utilisés
seuls. Des analyses de médiation du NBP et du PTC ont indiqué que I’amélioration de la
qualité de la relation mére-enfant et ’augmentation de 1’efficacité de la discipline sont
des composantes essentielles des programmes centrés sur le parent qui réside avec
I’enfant. Des analyses du NBP et du DFL ont indiqué que ces interventions préventives
sont plus bénéfiques pour les familles qui ont de plus grands problémes au début du
programme. Un suivi du NBP apres six ans et un suivi du PTC aprés neuf ans ont
démontré que les effets positifs de ces programmes se sont maintenus au fil des périodes
développementales. En bref, il existe des résultats convaincants a 1’effet que certains
programmes pour les enfants de parents divorcés sont efficaces, particulicrement
lorsqu’ils s’adressent a des familles qui présentent au départ plus de problémes.
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Implications pour les parents, les services et les politiques

Il existe des appuis scientifiques a 1’idée que la participation a des programmes de
prévention meéne a une réduction des problémes d’adaptation des enfants et a une
augmentation des compétences suite au divorce. Les effets des programmes touchent une
grande variété d’issues développementales, incluant les troubles psychologiques, la
délinquance, les problémes de comportement, I’estime de soi et la scolarité. Les
intervenants communautaires qui travaillent auprés des familles divorcées pourraient
utiliser ces programmes dans leur traitement, lorsqu’ils enseignent aux parents des
stratégies de disciplines efficaces et non-coercitives et des facons d’améliorer la qualité
de leurs relations avec leurs enfants, et lorsqu’ils appuient le développement de capacités
d’adaptation et de moyens adaptés d’expression émotionnelle chez les enfants.

Malgré I’existence de plusieurs programmes efficaces, leur disponibilité est tres limitée.
Pour réduire le fardeau du divorce sur la santé publique, 1’accessibilité a des programmes
de prévention efficaces pour les familles doit étre grandement améliorée. Un acces étendu
a des programmes nécessitera le développement de stratégies pour qu’ils soient implantés
rigoureusement en contexte communautaire et 1’identification de sources de financement
continu pour ces services.
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