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Théme
Agressivité

Introduction

Les croyances traditionnelles

La violence physique chez les adolescents et les jeunes adultes suscite de vives
préoccupations dans toutes les sociétés modernes. En effet, le risque d'étre arrété et
trouvé coupable d'un acte criminel est plus élevé a la fin de 'adolescence et au début de
I'age adulte qu'a tout autre moment de la vie. Au cours des 40 derni¢éres années, des
centaines d'études ont tentées de mieux comprendre comment des enfants enjoués
deviennent de jeunes délinquants violents. La liste des facteurs associés a la délinquance
juvénile violente comprend la surveillance inadéquate des enfants de la part des parents,
la dislocation de la famille, I'influence négative des pairs et la pauvreté.'” La majorité des
personnes arrétées pour crime violent sont de sexe masculin. L’explication principale des
comportements violents a longtemps été la suivante : « les comportements agressifs et
violents sont des réponses apprises par la frustration, ils peuvent aussi étre appris en tant
qu’instruments destinés a atteindre des buts, et I’apprentissage se produit en observant
des modeles de ce type de comportement. Ces modeles peuvent étre observés dans la
famille, chez les pairs, ailleurs dans le quartier, dans les médias de masse, ou dans la
pornographie violente ».

Problémes
Le probléme des croyances traditionnelles
Si l'agressivité physique est apprise en observant les modeles au sein des familles, dans
les quartiers et chez les pairs, on peut poser les questions suivantes :
a) Quand est-ce que cet apprentissage commence?
b) La fréquence des actes d'agressivité physique augmente-t-elle a la suite de
'exposition a des modéles de comportement agressif?
¢) Quand et comment peut-on prévenir le développement de l'agressivité physique?

Encyclopédie sur le développement des jeunes enfants 1
©2003-2008 Centre d’excellence pour le développement des jeunes enfants
Tremblay RE



AGRESSIVITE

Résultats des études récentes

a) La recherche a l’école primaire

Jusqu’a tout récemment, la plupart des études sur les comportements agressifs ont été
centrées sur les adolescents et sur les adultes. Une minorité d'é¢tudes longitudinales
réalisées a partir de grands échantillons d'enfants en age de fréquenter I'école primaire
constitue une grande source d'information sur le développement de I'agressivité
physique.*” Un résultat significatif et inattendu de ces études longitudinales est le fait
que chez la vaste majorité des enfants, la fréquence des agressions physiques diminue
entre le moment ou ils commencent ['école et celui ou ils terminent I'école secondaire. Le
phénomene se présente autant chez les filles que chez les garcons, bien que les fréquences
des agressions physiques étaient systématiquement plus faibles chez les filles. Ce
phénomene a été observé dans les années 1980 et 1990 au Canada, en Nouvelle-Zélande
et aux Etats-Unis ou le taux d’homicides était en augmentation. 678

Cette diminution de la fréquence des actes d'agressivité physique avec l'dge était
inattendue du point de vue de la théorie de l'apprentissage social de I’agression, puisqu'en
vieillissant les enfants étaient exposés a un nombre toujours croissant de modeles
d'agressivité physique. Des études longitudinales ont également montré qu'il est fort peu
probable qu'un adolescent qui n'a pas été trés agressif physiquement par le passé se mette
tout & coup & présenter de sérieux problémes d'agressivité physique.” %!

Ces découvertes nous amenent évidemment a nous poser une autre question : si la plupart
des enfants atteignent leur fréquence la plus élevée d’agressions physiques lorsqu'ils
commencent a aller a école, quand est-ce que les enfants apprennent a agresser d'autres
personnes physiquement? Jusqu’a présent, peu de chercheurs se sont penchés plus
particulierement sur l'agressivité physique avant l'arrivée a 1'école, sans doute pour trois
bonnes raisons : (1) les conséquences des agressions physiques perpétrées par un
adolescent de 18 ans sont généralement plus dramatiques que les agressions physiques
perpétrées par un trottineur de 3 ans; (2) la théorie de I'apprentissage social de 1'agression
nous a amenés a croire que les enfants apprennent a agresser pendant leurs années a
'école parce qu'ils sont plus exposés aux modeles d'agression que les enfants d'dge
préscolaire; (3) il est plus facile pour les chercheurs d'observer et d'interviewer les enfants
d'dge scolaire.

b) La recherche durant la petite enfance

Au cours des dix derni¢res années, quelques études longitudinales qui ont permis de
suivre les enfants depuis la naissance ont renversé notre opinion du développement de
I’agressivité physique. Ces études montrent que si les enfants apprennent effectivement a
agresser physiquement en observant des modeles, l'apprentissage se fait sans doute en
majeure partie entre les 18 et 24 premiers mois aprés la naissance. En fait, la plupart des
meres ont dit que leurs enfants avaient recouru a une forme ou a une autre d'agression
physique quand ils avaient cet age.'"* Ceci dit, il y a des différences importantes quant a
la fréquence des agressions physiques chez les petits enfants et chez les trottineurs.'*'>!®
Ces études montrent qu’une majorit¢ d’enfants ont occasionnellement recours a
I’agressivité physique, qu’une minorité y a recours beaucoup moins souvent que la
majorité, et qu’une autre minorité utilise cette agressivité beaucoup plus souvent que la
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majorité. Beaucoup d’enfants d’age préscolaire sont orientés vers des cliniques pour des
problémes de comportement, principalement parce qu’ils manifestent des comportements
d’agressivité physique.'

Les données disponibles sur le développement de l'agressivité physique pendant les
années préscolaires indiquent que la fréquence des actes d'agression physique augmente
chez la plupart des enfants pendant les 30 a 42 premiers mois apres la naissance pour
diminuer de maniére constante par la suite.'*'® Moins de filles que de garcons atteignent
les niveaux de fréquence les plus élevés, et les filles ont tendance a réduire la fréquence
de leurs actes d'agression plus tot dans la vie.'®

Par ailleurs, les études longitudinales qui se poursuivent jusqu’a 1’adolescence montrent
que la période préscolaire est une période charnieére pour ce qui est de l'apprentissage de
la régulation de l'agression physique. En effet, la minorité des enfants a 1'école primaire
(de 5% a 10 %) qui continuent a manifester des niveaux élevés d'agression physique
présentent le risque le plus élevé de se livrer a des comportements de violence physique
pendant I'adolescence.”®

I1 est intéressant de noter que la fréquence des agressions physiques diminue a partir de la
troisieme ou la quatriéme année apreés la naissance, alors que la fréquence des gestes
d'agressivité indirects (propos désobligeants a I’insu de la personne visée) augmente de
facon importante entre quatre et sept ans et que les filles ont tendance a user de cette
forme d'agressivité plus souvent que les garcons."”

Les principaux facteurs de risque qui font que les femmes peuvent avoir des enfants qui
éprouvent de graves problémes d’agressivité sont les suivants : un faible niveau d’études,
une histoire de problémes de comportement, une premicre grossesse a un jeune age, la
consommation de tabac pendant la grossesse et de faibles revenus.'*'% 2% 2! Les résultats
d'une étude récente sur un important échantillon de jumeaux semblent également indiquer
qu'il y a une dimension génétique dans les différences individuelles quant a la fréquence
des agressions physiques a l'age de 19 mois.”

Conclusions

Contrairement aux croyances traditionnelles, les enfants n'ont pas besoin d'observer des
modeles d'agression physique pour commencer a user de ce genre de comportement. En
1972, Donald Hebb a fait remarquer que les enfants n'ont pas besoin d'apprendre a faire
une crise de colére.” Dans son livre de 1979 sur le développement social, Robert Cairns a
rappelé a ceux qui étudient le développement humain que les animaux agressifs étaient
dans la plupart des cas ceux qui ont été isolés dés la naissance.’* Les petits enfants
semblent spontanément recourir a l'agression physique pour atteindre leurs objectifs
quand ils sont fachés. A la suite des travaux novateurs de Charles Darwin, Michael Lewis
et ses collégues ont montré qu'on observe des réactions de colére dés 1'age de 2 mois.>>*
Aussi les enfants semblent-ils spontanément jouer a se battre.?’ Ainsi, plutét que
d'apprendre a recourir a l'agression physique par I’intermédiaire de leur environnement
les enfants apprennent a ne pas recourir a l'agression physique grace a divers types
d’interactions avec leur environnement.
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Les ¢études sur le développement de 'agressivité pendant les années préscolaires n'ont pas
encore ¢lucidé de manicre adéquate les mécanismes qui expliqueraient :
a) pourquoi certains petits enfants sont plus physiquement agressifs que d'autres;
b) pourquoi certains se livrent trés peu a des formes d'agression physique;
c) pourquoi les petites filles tendent & se livrer moins souvent a des formes
d'agression physique que les petits gargons;
d) pourquoi la plupart des enfants apprennent a réguler leurs comportements
d’agressivité physique avant de commencer a aller a 1'école;
e) pourquoi certains enfants ne l'apprennent pas;
f) pourquoi certains enfants commencent a se livrer a des formes d'agression
indirecte;
g) pourquoi les filles se livrent davantage a des formes d'agression indirecte que les
garcgons;
h) dans quelle mesure le recours a l'agression indirecte réduit I'agressivité physique
1) ce qu'on peut faire pour aider les enfants d'age préscolaire qui éprouvent des
difficultés a apprendre a contrdler leur tendance a devenir plus physiquement
agressifs.

Implications pour la prestation de services et pour 1'élaboration des politiques

Les études précitées ont deux implications importantes pour la prévention de l'agression
physique. Il y a d'abord le fait que la plupart des enfants acquicrent d'autres moyens
d'expression que l'agression physique pendant leurs années préscolaires. Par conséquent,
cette période de l'enfance est sans doute la plus favorable aux interventions visant a aider
les enfants qui risquent de devenir des agresseurs physiques chroniques a apprendre a
réguler leur comportement. Le soutien intensif destiné aux familles a risques élevés, qui
commence pendant la grossesse, devrait avoir des effets a long terme.”****° Ensuite,
comme la plupart des étres humains ont eu recours a une forme ou a une autre d'agression
physique pendant leur jeune enfance, la plupart courent probablement le risque d'y
recourir de nouveau s'ils se trouvent dans une situation qui ne semble offrir aucune autre
solution satisfaisante. Ceci expliquerait pourquoi tant de crimes violents sont commis par
des gens qui n'ont pas d'antécédents d'agression physique chronique, et pourquoi tant de
conflits entre familles, groupes ethniques ou religieux, classes socio-économiques et
nations conduisent a 1'agression physique.

Les politiques qui favorisent une éducation de qualité pendant la jeune enfance devraient
réduire l'incidence des cas de violence chronique de méme que le niveau général
d'agression physique au sein de la population. Mais il faut aussi des politiques qui
cherchent a maintenir des environnements empreints de paix partout dans la société pour
empécher que des réactions agressives primitives ne percent la mince couche de civilité
que nous acquérons en vieillissant.

Encyclopédie sur le développement des jeunes enfants 4
©2003-2008 Centre d’excellence pour le développement des jeunes enfants
Tremblay RE



AGRESSIVITE

Pour en savoir plus sur ce théme, consultez les sections suivantes de I’Encyclopédie:

Est-ce important?
Que savons-nous?
Que peut-on faire?
Selon les experts
Messages-clés
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