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Thème 
Parents - Habiletés  
 
Introduction 
La recherche sur les habiletés parentales a fait une percée dans la compréhension du 
développement de l’enfant et constitue un fondement pour l’action clinique, éducative et 
sociale. Belsky, Grusec ainsi que Sanders et Morawska supposent que la qualité des 
conduites parentales est importante et qu’elles peuvent être modifiées. Ces auteurs 
partagent tous des approches non traditionnelles et productives, ce qui a entraîné de 
nouvelles orientations de recherche et de nouvelles possibilités d’action pour effectuer 
des changements. Ces chercheurs se distinguent par la nature de leurs innovations.  
 
Grusec, par exemple, mise sur l’intérêt depuis longtemps manifesté envers les « styles » 
des parents en général (comme leur chaleur humaine, leur coercition, leur cohérence, leur 
sens de l’efficacité) et les « schémas » (par exemple, leur opinion sur les méthodes de 
contrôle appropriées). Grusec reconnaît aussi que les parents peuvent avoir plus d’une 
opinion sur les enfants ou les conduites parentales (par exemple, l’éducation des enfants 
est pour certains facile ou pour d’autres impossible). Ce qui compte, ce sont donc les 
pensées, les émotions et les actions particulières qui se manifestent dans des situations 
spécifiques, surtout dans celles qui sont problématiques.  
 
Belsky fait ressortir la reconnaissance de longue date de deux influences sur les conduites 
parentales: les caractéristiques de l'enfant et celles du parent. Il ravive l’intérêt pour 
l’histoire personnelle du parent (percevant les conduites parentales comme des habiletés 
« héréditaires »). Il insiste aussi sur le « contexte social plus étendu » (ceci comprend la 
relation entre les parents) et sur l’accumulation de stress et de soutien inhérente aux 
influences multiples. 
 
Sanders et Morawska misent sur une tradition d’actions dans un cadre clinique. Ils 
préconisent de ne pas se limiter à aider uniquement les parents qui vivent déjà des 
problèmes. Ils soutiennent plutôt que tous les parents peuvent bénéficier de conseils ou 
d’information sur la nature du développement et sur des stratégies utiles. Les parents 
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peuvent ensuite adapter leurs attentes afin qu’elles soient plus appropriées à l’âge de 
l'enfant, éviter des stratégies coercitives et mettre à profit les éléments positifs existants.   
 
Recherche et conclusions 
Il serait déraisonnable de s’attendre à ce que trois courts articles analysent entièrement le 
sujet, ses orientations et ses répercussions. Cependant, les quatre tendances suivantes 
auraient pu être mieux développées. 
 
La première concerne les façons de préciser les habiletés parentales à domicile et à 
l’extérieur. À domicile, les habiletés des parents à interpréter les événements et à établir 
certains modèles ou habitudes de vie se sont révélées importantes, que ce soit au 
quotidien (par exemple, comprendre les règles sur le temps passé devant la télévision, 
mettre en place des règles de sécurité) ou en cas de traumatisme ou de changement 
radical.1-4 À l’extérieur, les habiletés parentales consistent à être ouvert aux services que 
le quartier a à offrir et à savoir négocier avec les centres de la petite enfance ou les écoles 
pour atteindre ses buts.5,6 Il s’agit aussi d’exercer une surveillance efficace puisque les 
parents n’ont pas toujours leurs enfants sous les yeux. Ils doivent savoir ce que ces 
derniers font, soit en les surveillant directement (dès leur jeune âge) ou en les 
encourageant à « divulguer » leurs faits et gestes.7,8 Les parents doivent développer des 
habiletés parentales efficaces9,10 pour mieux préparer leurs enfants à faire face aux 
événements de la vie pouvant survenir à la maison ou à l’extérieur (surtout aux 
expériences négatives). 
 
La deuxième tendance concerne les façons de préciser les résultats des enfants et des 
parents. On s’entend généralement sur la nécessité d’établir des rapports plus précis 
concernant les liens entre les styles de comportements parentaux et les résultats, y 
compris les processus utilisés, surtout à long terme. Nous devons aussi reconnaître 
davantage les résultats liés à l’aspect relationnel que l’on peut notamment observer dans 
le sentiment de réciprocité de l'enfant, d’appartenance à un groupe (par exemple, « Nous 
sommes une famille ») ou d’identité collective. 11-14 
 
La troisième tendance a trait aux façons de mieux tenir compte des enfants. Désormais, 
nous connaissons mieux les opinions des parents sur les conduites parentales et les 
enfants que celles des enfants sur ce que signifie être un bon parent ou ce qui constitue 
une action parentale appropriée.15 Cette lacune est d’autant plus surprenante puisque les 
interprétations des enfants déterminent en grande partie s’ils adoptent et s’approprient des 
valeurs parentales ou non.16,17 
 
La quatrième et dernière tendance concerne les variations culturelles dans les façons de 
penser, de ressentir et d’agir des parents, tel que souligné brièvement par Grusec et 
désormais amplement documenté.18-20 Ces variations sont significatives uniquement parce 
qu’elles constituent un moyen de documenter les différentes caractéristiques 
individuelles. Elles nous rappellent aussi nettement la nécessité, lorsqu’un groupe social 
ou culturel décide que les habiletés d’un autre ont besoin d’être améliorées, d’examiner 
les valeurs et les hypothèses des deux groupes et les opinions qu’ils ont l’un de l’autre.21 
 

Encyclopédie sur le développement des jeunes enfants 
©2006 Centre d’excellence pour le développement des jeunes enfants 
Goodnow JJ 

2



PARENTS - HABILETÉS 

Implications pour les politiques 
La recherche peut contribuer à l’action de deux façons majeures.22 L’une consiste à 
fournir des modèles généraux qui orientent les décisions. Par exemple, ces modèles 
peuvent démontrer les raisons qui expliquent les agissements des parents, ou la façon 
dont les enfants changent (par exemple des modèles d’enfants qui adoptent ou délaissent 
des comportements agressifs).23 L’autre façon consiste à fournir des données sur des 
questions politiques spécifiques : pourquoi, quand, qui et comment. 
 
Les questions concernant le « qui » offrent un point de départ pour comparer les 
approches des auteurs. L’une d’elles (souvent décrite comme « ciblée ») est centrée sur 
des groupes spécifiques de parents. Par exemple, Grusec met l’accent sur les parents qui 
vivent déjà des problèmes. Dans ce cas, l’enjeu principal consiste à déterminer la nature 
du problème et évaluer comment il est possible de le résoudre le plus efficacement 
possible. Grusec souligne l’importance de considérer certaines situations problématiques 
particulières (en langage clair, cela signifie mettre le doigt sur « les pires moments de la 
journée », moments où les parents risquent davantage de perdre leur sang-froid.) L’action 
peut ensuite être réorientée vers des façons de réagir aux émotions, pensées ou stratégies 
particulières qui sont « activées » à ce moment-là et qui constituent des obstacles à réagir 
de façon efficace.  
 
Les approches de Sanders et Morawska sont presque « universelles ». Les habiletés 
parentales sont en grande partie comparables à celles de la conduite automobile. Cela est 
rarement naturel et un minimum d’instruction est toujours bénéfique. Les parents les plus 
concernés sont les nouveaux parents (ceux qui ont un premier bébé et qui rencontrent 
pour la première fois ce type de problèmes). Cependant, comme le suggèrent Sander et 
Morawska, tous les groupes de parents pourraient recevoir une combinaison de stratégies 
et d’informations utiles concernant tous les aspects du comportement avant ou après 
l’apparition de difficultés. Cette aide ne doit pas se limiter à établir un contact en 
personne. 
 
Aucun de ces articles n’examine de près les changements qui se produisent dans 
l’environnement physique ou social. Cependant, il est pourtant possible de trouver des 
manières de changer les façons de faire acceptées dans les centres de la petite enfance ou 
dans les écoles, ou d’améliorer les contextes sociaux (par exemple, promouvoir la 
conciliation travail famille) ou les ressources financières des parents afin d’influencer 
leurs actions ainsi que le développement de leurs enfants.24 L’importance des influences 
multiples sur les conduites parentales, souligné par Belsky, se rapproche le plus de cette 
approche. D’après lui, il n’y a pas qu’une façon d’aller de l’avant. Au contraire, diverses 
mesures peuvent altérer l’accumulation de stress et de soutien qui détermine la nature des 
comportements parentaux.. 
 
Ces articles ont plusieurs conséquences pratiques. Ceci étant dit, les trois articles 
soulignent cependant un objectif ultime commun : susciter un changement de 
comportement chez l'enfant et dans les interactions parent-enfant. Ces changements 
demeurent aussi les principaux indicateurs d’efficacité des actions posées. Ces trois 
articles procurent un aperçu clair des préoccupations majeures et rappellent fortement la 
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nécessité de continuer à effectuer des recherches et des analyses sur les résultats et les 
concepts sous-jacents afin d’améliorer les pratiques parentales. 
 
 
 
Pour en savoir plus sur ce thème, consultez les sections suivantes de l’Encyclopédie:

• Est-ce important? 
• Que savons-nous? 
• Que peut-on faire? 
• Selon les experts   
• Messages-clés 
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