Encyclopédie
[ sur le développement
Y Ji/ desjeunes enfants

Allaitement et développement psychosocial de I’enfant

LIANNE J. WOODWARD, Ph.D.
KATHLEEN A. LIBERTY, Ph.D.

University of Canterbury & Christchurch School of Medicine,
NOUVELLE ZELANDE

(Publication sur Internet le 20 juin 2005)

Theéme
Allaitement maternel

Introduction

Les effets de l'allaitement sur le développement de l'enfant ont des implications
importantes pour les politiques de santé publique et pour I'élaboration de stratégies
d'intervention précoce ciblée visant a améliorer les résultats développementaux des
enfants a risque a cause de difficultés biologiques (par exemple la prématurité¢) ou
sociales (par exemple la pauvreté). A ce jour, la recherche fournie appuie clairement
l'allaitement’ pour ses bienfaits nutritionnels et sur la santé, tout en émettant des mises en
garde appropriées pour les femmes malades ou qui prennent des médicaments. Des
données indiquent aussi que l'allaitement a des effets limités, mais cohérents sur le
développement intellectuel.>® La relation entre l'allaitement et le développement
psychosocial de l'enfant est moins bien étudiée.

Sujet

La plupart des recherches portant sur le développement psychosocial des effets de
l'allaitement se sont concentrées sur :

a) Les comparaisons entre les dyades meéres-nourrissons allaités et nourris au biberon
dans une série d'évaluations de la mére et du nourrisson, comme le stress maternel, le
bien-Etre, le comportement de parentage, la qualité des interactions précoces entre la
mere et le nourrisson, l'autorégulation et le comportement du nourrisson.

b) L'examen, a l'intérieur des groupes, des différences d'humeur maternelle et de I'état du
nourrisson avant et apres l'allaitement ou le biberon.

c¢) L'examen des liens entre la durée de l'allaitement et les résultats psychosociaux a long
terme, y compris l'attachement aux parents, 1'adaptation comportementale et la santé
mentale.

d) L'adaptation de ces liens en fonction des variables confusionnelles corrélées avec la
décision d'allaiter et les résultats de l'enfant.

Problemes
Les problémes clés dans ce domaine de recherche sont les suivants :
a) Distinguer les effets de ['allaitement des autres variables potentiellement
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confusionnelles associées a l'allaitement. Les chercheurs ont démontré que le choix
d'allaiter était relié au statut socioéconomique, a la sant¢ mentale de la mere, a la
tendance au dévouement et a I'éducation. Ces facteurs sont aussi associés aux résultats
développementaux de I'enfant. En conséquence, il est difficile de déterminer les effets
uniques de l'allaitement sur les résultats psychosociaux des enfants, et cela n'a pas
toujours été bien fait.

b) La nutrition et les facteurs de sant¢ comme la consommation d'alcool et de
médicaments peuvent diminuer la qualité du lait maternel et influencer 1'état neurologique
du nourrisson de facon négative ainsi que les interactions avec sa mere. Il est donc
important de contréler la qualit¢ du lait maternel. Peu d'études ont inclus de telles
mesures ou de tels contrdles.

¢) On a peu tenu compte des effets de la durée de l'allaitement ou du recours a des
méthodes d'alimentation combinées sur les résultats psychosociaux ultérieurs.

d) Il y a une variabilité considérable en ce qui a trait aux résultats psychosociaux étudiés
et de durée de suivi développemental. Tres peu d'études couvrent la période qui suit les
premicres années de la vie.

e) Enfin, il est important de noter que les mécanismes des trajectoires qui font que
l'allaitement peut influencer l'adaptation psychosociale des enfants a court et a long terme
n'ont pas été identifiés.

Contexte de la recherche

La recherche dans ce domaine est principalement fondée sur des échantillons de méres et
de nourrissons vivant dans des pays développés. Les devis de recherche incluent des
approches transversales et longitudinales. Les études croisées utilisent des rapports
rétrospectifs et concurrents sur l'allaitement maternel. A quelques exceptions prés, les
¢tudes longitudinales étaient plutdét de courte durée. Dans les études longitudinales et
transversales, les mesures de résultats incluaient des entrevues ou des rapports maternels,
des entrevues avec des enfants, des observations directes de l'alimentation, des jeux et
d'autres interactions entre les meéres et leur nourrisson. Les études expérimentales dans ce
domaine n'ont pas réussi a assigner aléatoirement des dyades mére-nourrisson a différents
groupes d'alimentation, ce qui rendait nécessaire de recourir a d'autres étapes
méthodologiques et analytiques pour s'assurer que les résultats de recherches étaient
correctement attribués aux facteurs étudiés.

Questions clés pour la recherche

Les questions clés pour la recherche dans ce domaine sont les suivantes :

a) L'allaitement contribue-t-il a 1'adaptation psychosociale des enfants a court et a long
terme? Les résultats psychosociaux intéressants incluent la formation d'un lien
d'attachement sécurisant intime entre la mére et le nourrisson, 'adaptation sociale et
comportementale de I'enfant.

b) Quels sont les mécanismes et les trajectoires par lesquels l'allaitement peut influencer
les résultats psychosociaux des enfants?

Récents résultats de recherche
Des données suggerent qu'une gamme de ces facteurs est associée a la décision d'allaiter
et a la durée de I'allaitement. Plus particuliérement, les femmes qui choisissent de ne pas
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allaiter ou de le faire pendant moins longtemps ont tendance a étre plus jeunes, moins
scolarisées, monoparentales, plus pauvres, et a rapporter des niveaux plus faibles de
dévouement parental.*® De plus, les femmes qui n'allaitent pas sont plus susceptibles
d'avoir fumé pendant leur grossesse, d'avoir des bébés de poids plus faibles, et d'étre
primipares (femmes ayant eu un enfant).” Enfin, plusieurs études indiquent aussi que les
meres sans emploi ou prévoyant retourner travailler a plein temps sont moins susceptibles
d'allait7elé, et quand elles le font, ont tendance a allaiter leur bébé pendant moins de
temps. ”

Ces résultats indiquent clairement que 1'allaitement est un processus sélectif par lequel les
nourrissons ayant été exposés a de plus grands risques périnataux et provenant de familles
et de milieux sociaux défavorisés sont moins susceptibles d'étre allaités. I est donc
important que les chercheurs tiennent compte de ces différences préexistantes quand ils
examinent les associations entre 1'allaitement et les résultats psychosociaux de 1'enfant.
Bien que la plupart des études recensées aient tenté de controler statistiquement certaines
de ces différences, peu d'entre elles ont controlé de fagcon extensive une gamme de ces
variables confusionnelles.*

Les découvertes provenant d'études sur les résultats a court terme suggérent que
l'allaitement peut étre bénéfique pour la mére et pour le nourrisson, ainsi que pour la
relation qui s'établit entre eux. Les meres qui allaitent en particulier rapportent de plus
faibles niveaux de stress et d'humeur négative, des niveaux plus élevés d'attachement
maternel et ont tendance a percevoir leur nourrisson comme leur procurant plus de
renforcement que les meres qui nourrissent leur enfant avec des préparations
commerciales pour nourrissons.” Des données suggérent que les méres qui allaitent
tiennent leur bébé plus longtemps dans les bras et se sentent plus en confiance comme
parent.'” Aprés l'allaitement, les méres ont aussi rapporté des diminutions d'humeur
négative comparées a leur humeur avant d'allaiter.’

En ce qui concerne le comportement du nourrisson, on suggeére que les premiéres
semaines de la vie des bébés allaités peuvent étre caractérisées par une plus grande
vigilance'""'? et d'autres aspects du fonctionnement neurocomportemental."> Par exemple,
Hart et al."® ont découvert que les enfants allaités 4gés d'une semaine obtenaient des
résultats significativement plus élevés en matiere d'orientation et d'échelles motrices
d'aprés 1'échelle d'évaluation du comportement néonatal de Brazelton.'* De plus, ils
avaient aussi tendance a mieux s'autoréguler, a avoir moins de réflexes anormaux et a
manifester moins de signes de repli que les enfants nourris aux préparations
commerciales pour nourrissons. Une étude de suivi a court terme portant sur 158
nourrissons a aussi apporté un soutien supplémentaire aux bienfaits d'autorégulation
associés a l'allaitement.'® Cette étude a découvert que pendant la 13° et la 52° semaine, les
bébés allaités pleuraient de facon consistante pendant des périodes de temps plus courtes
que les bébés nourris aux préparations commerciales pour nourrissons.

Seul un petit nombre d'études a examiné les effets de 1'allaitement sur le développement
de la relation mére-nourrisson.”'® Une étude a montré que bien que les méres qui allaitent
et celles qui donnent des préparations commerciales pour nourrissons au nourrisson
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passent autant de temps a donner des soins a leur bébé, les dyades meére-nourrisson allaité
consacraient plus de temps a des interactions positives et de jeu que les dyades de meére-
nourrisson nourri aux préparations commerciales pour nourrissons. La différence de
temps passait de 3,2 heures par mois a 6 semaines a 19,4 heures par mois a 13 semaines.
Il est important de noter que cette différence persistait aprés avoir contrdlé
statistiquement les effets de I'emploi et du statut socioéconomique de la mere.

Une étude similaire, bien que moins contrdlée, effectuée par Else-Quest et al.’ suggére
aussi des liens entre 1'allaitement et un meilleur fonctionnement psychosocial de la mere
et du nourrisson. Ils ont comparé deux groupes de meres et de nourrissons a 4 et a 12
mois : l'un composé des meéres qui allaitaient leurs nourrissons pendant la premicre
semaine et l'autre de celles qui ne le faisaient pas. A quatre mois, les méres du groupe
d'enfants allaités rapportaient des niveaux d'attachement plus élevés envers leur
nourrisson et se sentaient plus renforcées par leur bébé. Cependant, ces différences
n'étaient plus évidentes a 12 mois. Lors de I'évaluation a 12 mois, les meres qui allaitaient
rapportaient de plus faibles niveaux d'humeur négative, se comportaient de fagon moins
intrusive avec leur bébé et ces derniers obtenaient de plus faibles résultats en ce qui a trait
a la dérégulation (anxiété, autorégulation, fréquence de changement d'humeur et
organisation). Les auteurs ont conclu que bien que l'allaitement était associé a des
avantages pour la relation et le nourrisson, les dyades de méres et d'enfants nourris aux
préparations commerciales pour nourrissons n'avaient pas des relations de faible qualité.
Les résultats de cette étude sont limités a cause d'un manque de contréle des variables
confusionnelles ainsi que par le fait que vers quatre mois, 50 % des femmes qui
allaitaient avaient sevré leur bébé.

Enfin, une étude de 915 nourrissons a permis de découvrir que les nourrissons

exclusivement et non exclusivement allaités obtenaient des résultats plus élevés a la sous

échelle personnelle sociale de I'échelle de développement mental de Griffith a I'age de 18
.15

mois.

Il existe encore moins d'é¢tudes portant sur les effets psychosociaux a long terme de
l'allaitement. Pour le moment, les résultats sont trés variables, des études suggérent
certains bienfaits psychosociaux™'® et d'autres pas.'” Aucune donnée claire suggérant que
les bébés allaités couraient moins de risque de développer des problémes de
comportement ou de santé mentale plus tard, n'est ressortie.*'”"'® Cependant, une étude a
montré une association, limitée, mais importante, entre la durée de l'allaitement et les
perceptions que les adolescents ont des soins maternels. Une durée d'allaitement plus
long était associée a une augmentation de la perception des adolescents selon laquelle la
mere avait plus tendance a se dévouer. Cette association a persisté apres les contrdles
statistiques d'une grande gamme de facteurs de sélection mentionnés plus haut.

Conclusion

Les données appuyant le lien entre I'allaitement et les résultats psychosociaux positifs
pour les enfants sont au mieux modestes, et dans plusieurs cas limitées par un controle
inadéquat des différences préexistantes entre les nourrissons (allaités et ceux nourris aux
préparations commerciales pour nourrissons) et leur famille. Cependant, certaines
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suggestions indiquent que les enfants allaités peuvent étre plus éveillés, pleurent moins,
et sont davantage capables d'avoir des interactions avec leurs parents que les nourrissons
nourris aux préparations commerciales pour nourrissons. L'allaitement peut aussi
comporter des propriétés de réduction du stress pour les meéres et contribuer a augmenter
la confiance parentale. Enfin, une étude de suivi a long terme bien controlée a montré de
faibles a modestes augmentations de la perception des adolescents ayant été allaités
pendant de plus longues périodes en ce qui concerne les soins maternels. Les mécanismes
par lesquels ces associations se produisent n'ont pas été empiriquement ¢établis.
L'attachement favorisé par l'allaitement est un mécanisme possible qui est fréquemment
cité. Une autre explication pourrait étre que les associations entre l'allaitement et de
meilleures relations meére-enfant peuvent, au moins en partie, refléter des améliorations
du fonctionnement cognitif associé a l'allaitement.

Implications pour les politiques et les services

e Aucune donnée substantielle n'indique qu'il faille promouvoir I'allaitement pour
atteindre un meilleur développement psychosocial. Cependant, des études sur les
avantages nutritionnels et cognitifs associés a 'allaitement justifient amplement sa
valeur. Il faut en tenir compte quand on prépare du matériel promotionnel sur
l'allaitement.

e Bien que la recherche future puisse établir que Il'allaitement améliore le
fonctionnement psychosocial, des chercheurs ont montré qu'un grand nombre de
facteurs parentaux et familiaux étaient fortement associés a l'inadaptation
psychosociale chez l'enfant. Ces facteurs sont les méres adolescentes, la faible
diplomation maternelle, la pauvreté, le comportement parental antisocial et
d'autres problémes de santé mentale, la violence familiale, la violence envers les
enfants et les difficultés de parentage. En conséquence, les stratégies
d'interventions familiales et communautaires élargies sont susceptibles de
constituer les approches les plus efficaces pour réduire les taux de probléemes de
comportement et de santé mentale chez les enfants et les jeunes.

Pour en savoir plus sur ce theme, consultez les sections suivantes de I’Encyclopédie:

Est-ce important?
Que savons-nous?
Que peut-on faire?
Selon les experts
Messages-clés
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