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Théme
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Introduction

Pendant les années préscolaires, une des réalisations les plus marquantes est le
développement naturel de la parole et du langage chez I’enfant. Les années préscolaires
représentent une période d’apprentissage du langage parlé. Quand les enfants entrent a
I’école, on s’attend a ce qu’ils utilisent ces habiletés langagiéres nouvellement acquises
comme outils d’apprentissage, et de plus en plus pour la négociation sociale. Le role
important de la communication parlée et écrite dans la vie des enfants d’age scolaire
suggere que les différences individuelles en ce qui a trait a ces habiletés, peuvent
entrainer des risques pour la compétence scolaire et la compétence psychosociale en
général.

Sujet

La compétence en langage parlé touche plusieurs systémes. Les enfants doivent maitriser
un systeme qui leur permet de symboliser la signification des choses dans leur monde.
Les enfants doivent aussi acquérir une facilité envers les formes de langage allant, de la
structure sonore des mots a la structure grammaticale des phrases. De plus, cette
connaissance doit s’ajouter a leur compétence sociale. La maitrise de ces habiletés, qui se
produit pendant les années scolaires, permettra a 1’enfant de fonctionner en tant
qu’auditeur et interlocuteur dans plusieurs contextes de communication. La plus grande
partie de cet apprentissage s’accomplit sans instruction formelle, et ce qui est connu est
de nature largement tacite. Pendant les années préscolaires, les enfants commencent a
prendre conscience d’une partie de ces connaissances. Ils font rimer les mots et peuvent
manipuler des parties de mots, comme décomposer le mot bébé en deux syllabes, /bé/ et
/bé/. Cette capacité a penser aux propriétés des mots s’appelle le traitement
phonologique. Une importante documentation montre que le développement de la lecture
précoce dans les langues alphabétiques comme 1’anglais dépend de D’intégrité des
habiletés de traitement phonologique.'

L’apprentissage de la lecture requiert aussi plusieurs habiletés. On différencie
habituellement les deux aspects principaux de la lecture : la reconnaissance des mots et la
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compréhension de la lecture. La reconnaissance des mots consiste & savoir comment un
mot se prononce. Les bons lecteurs peuvent y parvenir en utilisant des signaux multiples,
mais ils sont surtout capables d’utiliser les conventions relatives a la relation entre les
séquences de lettres et leur prononciation (décodage). Les habiletés de traitement
phonologique semblent jouer un roéle important dans le développement de cette
connaissance et dans la capacité¢ individuelle a reconnaitre des mots. Le décodage des
mots écrits n’est cependant pas suffisant pour posséder une compétence en lecture. Le
lecteur doit aussi étre capable d’interpréter les significations du texte écrit d’une fagon
trés similaire a celle dont les énoncés sont interprétés quand ils sont entendus. Les
habiletés mises en jeu dans cet acte de compréhension de la lecture sont trés similaires ou
identiques a celles utilisées dans la compréhension orale.

Problémes

Les enfants peuvent commencer 1’école avec de faibles habiletés d’écoute, de parole ou
de traitement phonologique. Les enfants ayant de faibles habiletés d’écoute et de parole
sont considérés comme ayant un trouble du langage, et la plupart ont aussi de faibles
habiletés de traitement phonologique. Selon les estimations actuelles, environ 12 % des
enfants qui entrent a 1’école aux FEtats-Unis et au Canada souffrent de troubles de
langage.>” D’autres enfants ont suffisamment de compétences d’écoute et de parole pour
étre considérés comme normaux a cet égard, mais leurs performances de traitement
phonologique restent faibles. Quand ils entrent & 1’école, ces enfants peuvent étre
considérés a risque de troubles de lecture. Le trouble de lecture est habituellement défini
comme une faible réussite en lecture, qui se produit aprés avoir eu suffisamment
d’occasions d’apprendre a lire. Par conséquent, ce trouble est souvent diagnostiqué deux
ou trois ans apres le début de ’apprentissage de la lecture. L’estimation de la prévalence
du trouble de lecture chez les enfants normaux d’age scolaire se situe entre 10 et 18 %.*
Les problemes de comportement comme le trouble déficitaire de D’attention avec
hyperactivit¢ (TDAH) et les problémes d’internalisation comme la timidité et 1’anxiété
sont courants chez les enfants ayant des troubles de lecture, ainsi que chez ceux ayant des
troubles de langage.

Contexte de la recherche

Plusieurs chercheurs ont exploré les relations entre le développement social, le
développement du langage parlé et de la lecture afin de déterminer 1’étendue de
’association de ces problémes et les bases de ces relations.

Questions clés pour la recherche

Les principales questions de recherche visent a savoir a quel point les aspects des états du
langage précoce prédisent des probléemes ultérieurs de comportement et de lecture et
quelles pourraient étre les bases de ces relations. Deux hypothéses sont particuliérement
dominantes dans la documentation. L’une est que les liens entre le langage parlé et les
problémes ultérieurs sont causals. Autrement, le lien entre les problémes de langage et de
lecture et les problemes de comportement peut reposer sur une condition sous-jacente
commune, comme le retard neuromaturationnel qui se traduit par de faibles performances
dans ces deux domaines.
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Récents résultats de recherche

Plusieurs chercheurs se sont penchés sur les résultats psychosociaux et de lecture des
enfants qui souffraient de troubles du langage en début de scolarité. Plusieurs études ont
rapporté des performances plus faibles en lecture et des taux plus élevés de troubles de
lecture chez les enfants souffrant de troubles du langage.”'? Dans ces études, la
prévalence des troubles de lecture chez ces enfants allait de 25 & 90 %."" On a démontré
que la relation la plus forte entre les troubles de lecture et du langage était attribuée a la
fois aux limites des enfants dans leur capacit¢ a comprendre le langage et a leur
conscience phonologique.'™'* Les déficits de conscience phonologique les placent a
risque de difficultés d’apprentissage des habiletés de décodage et les problémes de
compréhension leur font courir le risque de problémes de compréhension en lecture.

Plusieurs études ont montré des taux élevés de problémes de comportement chez les
enfants souffrant de troubles du langage.”"”?° Le probléme de comportement le plus
souvent rapporté est le TDAH; cependant, des problémes d’internalisation comme les
troubles anxieux ont aussi été signalés. Certaines recherches ont montré que ces
problémes de comportement semblent varier selon le contexte dans lequel I’enfant est
observé et qu’ils sont davantage rapportés par les enseignants que par les parents.”’ Ceci a
¢été interprété comme une preuve selon laquelle ces problémes de comportement peuvent
davantage survenir dans la classe qu’a la maison et qu’ils constituent donc des réactions
au stress dans la classe. Un autre appui en faveur de cette opinion provient des données
montrant que I’exces de problémes de comportement chez les enfants souffrant de trouble
de lecture ou du langage est aussi présent chez ceux souffrant de ces deux conditions.’
Ainsi, ces €tudes appuient la notion selon laquelle les troubles du langage conjointement
avec les troubles de lecture peuvent entrainer I’échec excessif de I’enfant, surtout dans la
classe, ce qui a son tour provoque des problémes de comportement réactifs. Cependant,
ces conclusions n’expliquent pas les problémes de comportement des enfants d’age
préscolaire souffrant de troubles du langage.”” On pourrait utiliser ces résultats pour
invoquer un facteur sous-jacent, comme le retard neurodéveloppemental, qui contribue a
toutes ces conditions.

Conclusions

La documentation appuie généralement I’existence d’une forte relation entre les habiletés
de langage parlé et le développement ultérieur de la lecture et du comportement. Cette
information provient principalement de la recherche effectuée sur des enfants qui ont des
troubles de langage a I’entrée a 1’école. On pense généralement que la base de la relation
entre le langage parlé précoce et le développement ultérieur de la lecture est de nature
causale, et donc que les habiletés de langage parlé sont des précurseurs fondamentaux de
la réussite ultérieure en lecture.

Cette influence du langage sur la lecture touche principalement deux aspects des habiletés
langagiéres : le traitement phonologique et la compréhension orale. Les enfants dont le
traitement phonologique est limité sont a risque de problémes de décodage pouvant
entrainer des problémes de compréhension en lecture. Les enfants ayant des problémes de
compréhension orale sont a risque de problémes de compréhension, méme s’ils sont
capables de décoder les mots. Dans le profil commun des enfants ayant des troubles du
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langage, les deux aspects du langage sont déficients. Ainsi, les problémes de lecture qui
en résultent couvrent les deux aspects de la lecture (le décodage et la compréhension). La
base de la relation entre le langage parlé et les problémes ultérieurs de comportement est
moins claire. Les probléemes de comportement peuvent provenir des exigences de la
classe en communication parlée et écrite. Ainsi, I’échec de la communication agit comme
un stresseur, et les problémes de comportement sont des réponses mésadaptées a ce
stresseur. Autrement, les troubles de langage écrit et parlé peuvent avoir une étiologie
sous-jacente partagée avec les problémes de comportement.

Implications

Des données irréfutables indiquent qu’une compétence de base en langage parlé est
importante pour la réussite scolaire et la compétence sociale. Les enfants qui ont de
faibles habiletés de langage et qui sont donc a risque de problémes psychosociaux et de
lecture peuvent étre efficacement identifiés des I’entrée a 1’école. Les interventions visant
a favoriser la croissance du langage sont disponibles, et surtout, de nombreux
programmes sont congus pour promouvoir le développement des habiletés de traitement
phonologique. En outre, on peut améliorer la compréhension orale pendant les premicres
années scolaires. Ces méthodes focalisent sur le renforcement des habiletés langagicres.
De plus, les efforts d’intervention doivent considérer les approches qui fournissent des
environnements adaptés et qui soutiennent ces enfants afin de réduire les stresseurs
potentiels qui peuvent résulter en des comportements mésadaptés. A l'avenir, il est
nécessaire de centrer les efforts de recherches sur les mécanismes particuliers qui
produisent cet ensemble de problémes de langage, de lecture et de comportement. Les
¢tudes faites au sein des classes et portant sur la fagon dont les enfants réagissent aux
exigences et aux échecs en communication seraient particulierement pertinentes.

Pour en savoir plus sur ce théme, consultez les sections suivantes de I’Encyclopédie:

e Est-ce important?

e Que savons-nous?
e  Que peut-on faire?
e Seclon les experts

e Messages-clés
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