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Introduction

La compétence sociale se définit par les capacités des enfants de développer des relations
positives avec les adultes et les autres enfants." 11 est reconnu que le développement des
enfants, dans tous les domaines du fonctionnement, est influencé par cette habileté a
¢tablir et a maintenir des relations positives, cohérentes et fondamentales avec les adultes
et les pairs.” Les éducateurs de jeunes enfants et les chercheurs dans ce domaine réalisent
que la compétence sociale est un domaine complexe du développement, qu’il comporte
de multiples facettes et qu’il inclut des habiletés comme la régulation des émotions, la
communication efficace, la capacité a adopter le point de vue des autres, la résolution de
problémes et de conflits et le développement de relations positives avec les pairs.’

Sujet

Pour les enfants d’age préscolaire, la gestion efficace des relations avec les pairs
représente une importante tache développementale et constitue I’indicateur principal de la
maturité scolaire. Les jeux commencés par I’enfant pendant les années préscolaires
fournissent un contexte développemental dynamique dans lequel cette compétence est
manifeste.” Des études ont souligné les associations importantes entre les interactions
positives de jeux entre les pairs et le développement d’autres compétences de la maturité
scolaire, comme les habiletés émergentes d’alphabétisation, les démarches qui concernent
I’apprentissage et 1’autorégulation.”® Par exemple, en jouant & faire semblant, les enfants
développent des habiletés de mémoire et de narration d’histoires qui contribuent a
I’alphabétisation émergente.’ De plus, le fait de maintenir des interactions de jeu
efficaces avec les pairs demande a I’enfant d’exercer un autocontrdle et une foule
d’autres comportements importants qui peuvent influencer [’apprentissage scolaire,
comme par exemple la coopération, Dattention et la persévérance.”* Les enfants qui
développent des relations positives avec leurs pairs pendant les années préscolaires sont
plus susceptibles de mieux s’adapter a la maternelle et d’avoir des résultats sociaux et
scolaires positifs a I’école primaire et secondaire.®'°
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Problémes

En revanche, les mauvaises relations entre les pairs pendant 1’enfance sont associées a
des conséquences négatives pendant les périodes ultérieures du développement et a 1’age
adulte.'"'? Les problémes avec les pairs ont été reliés & une moins bonne réussite scolaire,
aux troubles de mémorisation, & I’absentéisme et & I’inadaptation affective.”*"? Alors que
I’acceptation de la part des pairs incite les enfants a s’engager dans les activités de la
classe, le conflit et le rejet peuvent anéantir la motivation des enfants.”*** Les enfants de
familles a faibles revenus sont plus susceptibles que leurs pairs plus favorisés de vivre
des difficultés précoces a 1’école, y compris des problémes comportementaux et affectifs,
ainsi qu’une faible réussite scolaire,”** et sont donc plus 4 risque de difficultés continues
tout au long de leur scolarité, comme le redoublement et le décrochage scolaire.*

Contexte de la recherche

Jusqu’a présent, les approches les plus couramment étudiées et utilisées pour améliorer la
compétence sociale chez les enfants comprennent : a) une formation explicite en habiletés
sociales, ou b) I’enseignement aux enfants d’un processus de résolution de problémes
sociaux visant a concevoir des solutions prosociales a des conflits interpersonnels. Dans
I’ensemble, les évaluations des programmes de formation aux habiletés sociales n’ont pas
démontré de résultats positifs, surtout lorsque 1’on examine 1’acceptation sociale et la
généralisation au jeu des enfants dans les contextes naturels.”®?’ Bien que les
programmes de formation en résolution de conflits soient efficaces pour améliorer la
conscience des enfants de I’existence de solutions de remplacement en cas de conflits
interpersonnels et pour réduire les problémes de comportement, ces programmes ne
favorisent pas explicitement les comportements positifs de jeu entre les pairs.”® Ainsi, les
interventions généralement disponibles n’abordent pas suffisamment 1’expression
développementale fondamentale de la compétence sociale chez les enfants d’age
préscolaire pour ce qui est des comportements entre pairs.

Dans la documentation de recherche, on préte guére attention a la sensibilité culturelle
des interventions en compétence sociale destinées aux jeunes 4 faibles revenus.”” On ne
dispose que d’une connaissance limitée de D’interface unique de la culture des
comportements de jeu des enfants avec leurs pairs. Ce probléme est aggravé par le fait
que les interventions en compétence sociale sont principalement mises au point par des
experts, qui ne participent pas aux programmes destinés aux jeunes enfants ou qui ne sont
pas membres des communautés ou les interventions sont implantées. Ainsi, les
compétences sociales ciblées peuvent trés bien ne pas étre valorisées dans les cultures des
enfants et des familles.®® Les interventions développées en partenariat avec les parties
concernées (par exemple, les éducateurs en petite enfance, les familles), représentent une
alternative prometteuse qui offre la possibilit¢ de mettre en place de programmes
d’intervention durables et significatifs sur le plan culturel.’’

En partenariat avec Head Start, Fantuzzo et ses collégues ont introduit 1’application des
interventions de jeu entre pairs dans les programmes d’éducation précoces destinés aux
jeunes enfants d’4ge préscolaire et provenant de familles a faibles revenus.”” Les
interventions qui portent sur le jeu entre les pairs font partie des occasions de jeu
naturelles et de routine et ont recours aux pairs plutdt qu’aux adultes pour faciliter
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I’acquisition d’habiletés sociales chez les enfants. L’intervention Play Buddy inclut le
pairage d’enfants d’age préscolaire socialement isolés (Play Partners) avec des enfants
socialement efficaces (Play Buddies) lors des multiples occasions de jeu libre au sein de
la classe et I’identification d’un membre de la famille (Play Supporter) pour soutenir les
stratégies proactives du Play Buddy quand il commence a jouer avec le Play Partner.
Dans son ensemble, le partenariat entre le personnel de Head Start et les familles dans le
développement des programmes, la confiance envers les contextes naturels pour définir et
obtenir des comportements positifs de jeu et le fait d’incorporer des aidants naturels lors
de la mise en place de I’intervention enrichissent la pertinence de cette intervention pour
les enfants de divers milieux culturels et socioéconomiques.

Questions clés pour la recherche

Le principal défi pour les chercheurs en petite enfance est d’acquérir des connaissances
sur D’interface de diverses valeurs culturelles et compétences sociales. A ce jour, les
enfants caucasiens de la classe moyenne sont plus souvent I’objet de recherche sur
I’intervention et ils représentent souvent la norme pour évaluer les comportements
sociaux appropriés.”® En conséquence, on ne peut supposer que les pratiques d’évaluation
et d’intervention soient significatives et efficaces pour les enfants de différentes origines
culturelles et socioéconomiques. On devrait plutdt les examiner empiriquement en
fonction des populations particuliéres et explorer les diverses facons culturellement
sensibles de développer et de fournir des services. Bien que I'intervention Play Buddy
semble efficace pour soutenir les comportements de jeu entre pairs, fondamentaux pour le
développement des enfants de familles a faibles revenus, I’évaluation de ce programme a
porté sur les comportements de jeu entre pairs en classe. Les recherches futures devraient
étendre leurs axes afin d’examiner les effets de 1’acquisition des comportements
prosociaux de jeu entre pairs sur les relations et les comportements des enfants dans des
contextes familiaux et communautaires.”* De plus, des évaluations longitudinales sont
nécessaires afin de documenter les bienfaits de I’intervention a long terme.

Récents résultats de recherche

Les approches traditionnelles visant a améliorer les compétences sociales n’ont pas
suffisamment abordé la construction unique, et fondamentale pour le développement, du
jeu entre les pairs chez les enfants d’age préscolaire. De plus, en ce qui concerne le
développement et I’évaluation des programmes d’intervention en compétence sociale, les
valeurs culturelles particuliéres inhérentes aux populations ethniques minoritaires
d’enfants d’age préscolaire et a faibles revenus ont été négligées. Cependant, en utilisant
une approche novatrice pour développer des interventions en compétence sociale en
partenariat avec les familles et les éducateurs de jeunes enfants, Play Buddy semble étre
une intervention prometteuse pour les enfants d’age préscolaire a faibles revenus. Des
essais aléatoires sur le terrain ont démontré I’efficacité de cette intervention et ont montré
que chez les jeunes enfants, les améliorations des interactions positives de jeu entre pairs
se généralisaient a leurs expériences dans le milieu naturel de la classe.’*> Ces résultats
mettent en lumicre I’importance d’inclure les interventions dans les contextes naturels des
jeunes enfants, en utilisant des adultes et des enfants qui leur sont familiers, lors de la
mise en place du programme d’intervention, et de travailler en partenariat pour assurer la
pertinence développementale et culturelle de I’axe de I’intervention.
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Conclusions

Les années préscolaires sont fondamentales pour le développement des compétences
sociales qui assureront le succés a 1’école et ultérieurement. Pendant cette période
développementale, le jeu entre pairs constitue un contexte naturel et dynamique qui
soutient 1’acquisition de compétences sociales importantes chez [’enfant. Les
interventions en compétence sociale qui font partie intégrante du contexte significatif du
jeu semblent étre les moyens les plus efficaces d’améliorer les interactions de jeu entre
pairs chez les enfants aux prises avec des difficultés de compétences sociales. De plus, en
développant et en mettant en place des interventions en partenariat avec des éducateurs de
jeunes enfants et les familles, on améliore leur pertinence pour les enfants provenant de
diverses cultures et de différents contextes socioéconomiques.

Implications

e Les éducateurs et les familles de jeunes enfants devraient &tre inclus dans le
développement, la sélection et la mise en place d’interventions en compétences
sociales.

e La recherche devrait examiner [I’interface unique de la culture et des
comportements de jeu des enfants, afin d’apporter des informations pour
développer des pratiques culturelles appropriées.

e La connaissance sur I’importance du jeu pour les jeunes enfants et les contextes
permettant de promouvoir et de soutenir le jeu entre pairs devraient faire partie
des pratiques éducatives des programmes destinés aux jeunes enfants a faibles
revenus, comme par exemple Head Start.
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