
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vidéosomnographie : Enregistrement vidéo en accéléré du comportement d’éveil et de sommeil de 
l’enfant durant la nuit. Ce procédé permet de filmer le  sommeil de l’enfant dans le contexte naturel de 
son foyer. Il est souvent utilisé avec le polysomnogramme. 
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