Sérotonine : La sérotonine est un neuromédiateur (substance qui transmet l'information entre deux
cellules nerveuses ou entre une cellule nerveuse et d'autres cellules de l'organisme). Elle joue un role
primordial dans le fonctionnement du cerveau, essentiellement ce qui concerne I'humeur, I'émotivité ou
encore le sommeil.
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