
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Polysomnogramme : Enregistrement de tous les changements physiologiques durant le sommeil : 
pression sanguine, activité électrique du cœur, taux d’oxygène dans le sang, patron d’ondes cérébrales, 
mouvement oculaire, mouvement des organes et muscles respiratoires. Cet examen sert surtout à poser un 
diagnostic différentiel parmi  plusieurs troubles du sommeil. 
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