Hormése : Phénomene dose-réponse ou une faible dose entraine une stimulation et une forte dose, un
effet inhibiteur. L'hormeése correspond en fait a un processus ou un agent physique ou chimique ou encore
un stresseur qui est toxique a dose ¢élevée provoque souvent, lorsqu'il est regu en petite quantité, ce qui
semble €tre un effet bénéfique pour le systéme ou le sujet étudié.
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