Axe hypothalamo-hypophyso-surrénalien (axe HHS) ou Axe hormonal du stress : Axe constitué¢ des
trois principales structures de I’organisme (hypothalamus, hypophyse et glandes surrénales) activées par
un stress et qui régulent la réponse de I’organisme a ce stress en communiquant entre elles (voir figure 1).
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