
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuseaux de sommeil : Moments d’activité cérébrale intensive visibles à l’EEG durant le sommeil léger 
(stade 2). Ils suivent souvent un Complexe K et peuvent témoigner d’une inhibition de l’activité cérébrale 
servant à garder le dormeur au repos. 
 
 
Encyclopédie sur le développement des jeunes enfants, Glossaire-Cer eau, 27 mai 2010  v
©2010 Centre d’excellence pour le développement des jeunes enfants 

 


