Actigraphie : Méthode de surveillance non invasive des cycles de sommeil et d’éveil. L activité motrice
est enregistrée par un Actigraph ® (accélérometre) porté au poignet ou a la cheville.

Encyclopédie sur le développement des jeunes enfants, Glossaire-Cerveau, 27 mai 2010
©2010 Centre d’excellence pour le développement des jeunes enfants




