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Introduction

Dans des conditions optimales, pendant les années préscolaires, les enfants acquiérent des
habiletés socio-affectives qui leur permettent d’établir et de maintenir leurs premicres
amitiés et de bien s’entendre avec leurs communautés de pairs. Les enfants qui accusent
un retard dans 1’acquisition de compétences socio-affectives sont plus a risque de vivre
des problémes importants avec leurs pairs et d’éprouver des difficultés comportementales
lorsqu’ils entrent au primaire.' Ces problémes peuvent se transformer en difficultés
affectives et en comportements antisociaux plus graves a I’adolescence.” 1l est donc
prioritaire de promouvoir le développement socio-affectif pendant les années
préscolaires.

Sujet

Les données empiriques soutiennent I’impact positif de deux sortes de programmes
congus pour promouvoir les compétences socio-affectives des enfants d’age préscolaire.
Les programmes universels sont enseignés par les enseignants et s’adressent a la classe
entiere afin de promouvoir 1’apprentissage socio-affectif et les relations positives entre les
pairs. Les programmes désignés s’efforcent de remédier aux déficiences d’habiletés et de
réduire les problémes des enfants qui ont des retards socio-affectifs ou des perturbations
comportementales.” La recherche qui concerne la prévention suggére que 1’inclusion de
I’intervention universelle et désignée peut fournir un « continuum » de services optimal
en rendant disponibles les niveaux de soutien adéquats aux enfants et aux familles ayant
des besoins variés.”

Probléemes
Pour réussir a promouvoir des relations positives entre les pairs, les programmes
préscolaires doivent encourager les habiletés socio-affectives qui « correspondent a des
compétences » — des habiletés qui sont associées a 1’acceptation entre les pairs et a la
protection contre le rejet par les pairs.” Pendant les années préscolaires, ces habiletés
incluent :

1) des habiletés de coopération lors des jeux (attendre son tour, partager des jouets,
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jouer & faire semblant et réagir positivement avec les pairs);*’

2) les habiletés de langage et de communication (converser avec les pairs, suggérer
et ¢laborer des thémes de jeux communs, poser des questions et répondre & des
demandes de clarification, inviter les autres a jouer);*”

3) comprehension et régulation affectives (identifier ses propres sentiments et ceux
des autres, réguler son affect lorsque 1’on est excité ou contrari¢, inhiber son
émotivité et faire face aux frustrations quotidiennes);*’

4) controle de [’agressivité et habiletés de résolution de problemes (inhiber
I’agressivité réactive, gérer verbalement les conflits, produire des solutions de
rechange aux problémes sociaux et négocier avec les pairs).'*!!

Contexte de la recherche

La recherche développementale suggere que les compétences socio-affectives peuvent
étre enseignées grace a l’utilisation systématique : 1) de modéles, de consignes et de
justifications servant a illustrer des concepts sur les habiletés; 2) d’occasions multiples de
pratiquer les habiletés en étant conseillé et soutenu; 3) de rétroaction sur la performance,
y compris des compliments particuliers et une réorientation pour augmenter 1’autosuivi et
la conscience sociale, et 4) le soutien en faveur de 'utilisation généralisée des habiletés
dans des contextes ou les pairs sont présents.'? Les essais aléatoires suggérent que ces
techniques peuvent favoriser les compétences socio-affectives et les relations positives
entre les pairs lorsqu’elles sont utilisées dans le cadre de programmes universels en classe
et enseignées par les professeurs et/ou dans le cadre de programmes désignés pour les
enfants qui ont des problémes avec leurs pairs.

Questions clés pour la recherche

De fagon générale, davantage d’essais aléatoires avec cas-témoins sont nécessaires si 1’on
veut identifier des modeles de programmes visant a favoriser les relations positives entre
les enfants d’age préscolaire. De plus, certaines questions de recherche au sujet du devis
et de I’axe optimaux des interventions, dont I’objectif est de promouvoir la compétence
sociale des enfants d’age préscolaire, demeurent sans réponse. Quels sont les bienfaits
des stratégies d’intervention précoce universelle et désignée? Comment imbriquer les
programmes désignés avec les programmes universels? Quelles stratégies d’intervention
optimisent I’engagement et 1’apprentissage? Quelles adaptations environnementales
favorisent la généralisation des habiletés au contexte naturaliste des pairs? Quelles sont
les avantages de combiner les programmes de promotion des compétences sociales a
I’école et les programmes d’intervention précoce axée sur les parents?

Récents résultats de recherche

Les essais aléatoires révelent des effets positifs pour les programmes préscolaires qui
utilisent des lecons de présentation de compétences (avec des histoires servant de modele,
des marionnettes et des images) et des activités dirigées (jeux de roles et autres jeux) pour
enseigner les habiletés socio-affectives en classe. Par exemple, dans une étude aléatoire,
le programme I Can Problem Solve (Je peux résoudre le probléme) (ICPS)" a conduit a
des améliorations durables des habiletés de résolution de problémes sociaux chez les
enfants en maternelle et au préscolaire, surtout en ce qui a trait a la capacité de penser a
des solutions de rechange multiples pour les problémes sociaux. Les chercheurs ont
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¢galement constaté des améliorations en ce qui concerne les niveaux d’impulsivité, les
capacités d’adaptation et ’isolement social tels qu’évalués par les enseignants.'*'® Dans
le cadre d’un essai aléatoire, une version du programme Promoting Alternative Thinking
Strategies (PATHS) adapté pour le préscolaire (un programme complet d’apprentissage
socio-affectif), a produit des améliorations mesurées par des échelles normalisées des
habiletés affectives, de la compréhension et par 1’évaluation de la compétence sociale par
les enseignants et les parents.'®

Les programmes désignés d’entrainement aux compétences sociales ont aussi prouvé leur
efficacité pour les enfants d’age préscolaire qui ont de faibles niveaux d’acceptation par
les pairs, des problémes socio-comportementaux'’ et des troubles du développement.'®
Ces programmes suggerent que le fait de montrer aux jeunes enfants des habiletés de
communication et de jouer de fagon coopérative (par exemple, débuter le jeu, poser des
questions, soutenir les pairs) peut avoir des effets positifs sur leur comportement social.
De plus, la généralisation de ces activités dans le contexte de la classe (renforcement
sélectif et modifications de I’environnement pour promouvoir les occasions de jeu avec
les pairs) joue un rdéle important dans la promotion des améliorations en ce qui concerne
I’acceptation par les pairs. De plus, le Incredible Years Dinosaur Social Skills and
Problem Solving Curriculum a été spécialement congu pour les enfants au préscolaire ou
au primaire aux prises avec des problemes de conduite agressive-perturbatrice ainsi
qu’avec des problémes associés avec les pairs."”” Une étude aléatoire sur ce programme a
révélé des effets positifs sur les problémes comportementaux d’externalisation et sur les
habiletés de résolution de problémes sociaux."”

Conclusions

Les années préscolaires représentent une période idéale pour des interventions éducatives
et préventives destinées a promouvoir le développement socio-affectif et les compétences
en ce qui a trait a I’interaction avec les pairs. Les enfants d’age préscolaire sont motivés a
¢établir leurs premiéres amitiés et a explorer le jeu coopératif ainsi que le jeu imaginatif
avec les pairs.””?! Quant a elles, les interactions positives avec les pairs procurent une
source de divertissement et de camaraderie, soutiennent le développement des habiletés
sociales et de la compréhension interpersonnelle et favorisent les sentiments de
compétence sociale.”

Les programmes universels et indiqués ont fait leurs preuves en ce qui a trait a la
promotion des compétences socio-affectives des enfants d’age préscolaire en contribuant
a leur acceptation par les pairs et a leur maturité scolaire pour entrer a 1’école. Les
programmes efficaces ciblent les domaines des habiletés socio-affectives reliés
empiriquement & 1’acceptation par les pairs pendant les années préscolaires, avec des
consignes et des modeles pour illustrer les concepts des habiletés, des occasions de
pratiquer les habiletés, une rétroaction positive sur la performance et une organisation de
classe stratégique pour soutenir la généralisation et le maintien des habiletés dans des
contextes naturalistes de pairs. Davantage de recherches sont nécessaires pour améliorer
les programmes, mais les données soutiennent fortement les politiques qui encouragent la
promotion systématique des compétences socio-affectives dans les programmes
préscolaires.
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Implications

Les programmes mode¢les prouvent que I’instruction et le soutien systématique peuvent
améliorer le développement socio-affectif et les relations positives entre les pairs chez les
enfants d’age préscolaire. Les programmes d’entralnement aux compétences sociales
dont Pefficacité est empiriquement prouvée procurent une base pour 1’amélioration des
normes courantes de pratique, pour la recherche future et son raffinement. Davantage de
recherche est nécessaire, surtout pour évaluer I'utilité d’imbriquer les interventions
universelles et désignées, pour définir les stratégies visant a montrer les habiletés et les
pratiques qui optimisent I’engagement et 1’apprentissage, et pour identifier les stratégies
qui améliorent la généralisation et le maintien des habiletés de 1’enfant dans plusieurs
contextes et au fil du temps. Etant donné que les enseignants sont des sources importantes
de socialisation et de soutien pour les enfants d’age préscolaire, il est nécessaire de
développer de meilleures pratiques de formation et de suivi des enseignants, afin qu’ils
puissent mettre en ceuvre les programmes d’entrainement aux compétences sociales. On a
aussi besoin davantage de recherches pour déterminer le réle de la formation des parents
dans les programmes favorisant la compétence sociale des enfants d’age préscolaire.
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